
Empresas Saludables

Falsos mitos de las drogas

ENTORNOS NO TOXICOS
Ley de creación de OSALAN

Art. 4: Vigilar el fenómeno de 
drogodependencias en el ámbito laboral
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ALCOHOL

Disminución de la vigilancia 
y de los reflejos

Violencia y accidentes

Pérdida de control

Coma etílico y hepatopatías

OPIÁCEOS 
Y OTRAS 
DROGAS

Alucinaciones y violencia

Patología cardiaca

Disminución de la vigilancia

Patología infecciosa

CANNABIS

Alteración de la vigilancia y de la 
percepción

Cáncer de vías aéreas y digestivo

Alucinaciones visuales y patología 
psiquiátrica

Cambios de humor

TABACO

Cáncer de pulmón y de vejiga

Bronquitis

Asma

Patología cardiovascular

MEDICAMENTOS

Somnolencia

Alteraciones de memoria

Alteraciones del comportamiento

Alteraciones de movimiento

No produce adicción...

Su uso es fácil de 
controlar...

...SÍ, y especialmente 
cuando se consume 
en la adolescencia.

...NO, ya que tiene 
gran poder adictivo. 
Causa irritabilidad y 

agresividad.

TABACO

CANNABIS

COCAÍNA

El alcohol facilita las 
relaciones sexuales...

...puede dificultarlas 
o incluso impedirlas.

Beber alcohol 
sólo los fines de 

semana no produce 
daños...

...es más dañino 
para el organismo el 
mismo consumo en 

menos tiempo.

Fumar un cigarrillo    
relaja y alivia el estrés...

...el tabaco es un 
estimulante.

ALCOHOL


