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A Enmuchasctividadelsboraledasmanosonla herramientprincipatle
trabajoJo quelas convierteen unade las principalegzonasdel cuerpo
afectadgoraccidentekboralesTantcesasiquecasiun21% accidentes
laboraleafectaalasmanoglelostrabajadores

A Seguros tltimosiatosanualesompletopublicadoporel Ministerioen
elano2023 lasmanosy losdedodueronas partesdelcuerpcafectadas
enmayomedidgoriosaccidentelsboralesonbaja
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ACCIDENTES DE TRABAJO

ATR-D.13.1. ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA, SEGUN PARTE DEL CUERPO LESIONADA, indice
POR COMUNIDAD AUTONOMA Y PROVINCIA
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Cuello, Espalda,
inc::.lida la incII:Jida la Todoel
Troncoy Extremidades Extremidades cuerpo Otras partes Sin
TOTAL Cabeza columnay columna y . P L : :
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. partes
cervicales dorsolumbares
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CONCEPTO

A Laecografise basaen el fenomendel ECOmediantel cual
se formarnasimagenegn la pantalladel ecograf@l procesar
los retornosde los mismosproducido®n los tejidostras la
emisiorde ultrasonidopor unasondade cristalesde cuarzo

*' piezoeléctrico

. A El equipoes muysimilaral de un PC constandale Pantalla,
tecladoCPUy lassondagjueemitenosUS




HICTORIA

A Enladécadalelosafios80la SEMG (SocEspde MedGeneraj rural)abogde
iImpulsda incorporacicahe estatécnicaenla medicingeneradl versedesprovista
en la atenciorprimariay ruralsin demorasle técnicagesolutivas Estogenero
fuertexonflictodecompetencia®nlaespecialidaie RADIOLOGIA

A Enlosafos90sefundda SEECQSocEspde Ecografiajueagrupaba todadas
especialidadegiela utilizabarginecologigardiologiajasculamligestivoetg de
formagaralelalassociedadesdiologicas

A Hoydia se considerainatécnicaindispensablen el ejerciciale casitodaslas
especialidadesedicay otrassanitariasomdisioterapigveterinaria

LaecografiasunatécnicdNOCUA ACCESIBLE
gue permiteel estudiodel pacientea PIE DE
CAMILLAportanddeformdNMEDIATA médico
guela practicale unaseriede datosmédicogjue
le permiteruna mejortomade decisione&n la
elaboracionel diagnosticy tratamientgue de
otraformadeberigposponeen esperale pruebas
complementarias




A Lasprimeraseferenciadelaecografi@nlos SosMédicosle Empresale nuestro
mediola tenemosn FIRESTONE cualla incorpor@| aino 1996a su actividad
preventivy asistenciaeén todossu centroscon su personapropiopresentando
decenasle ponenciay Cursondiferente€ongresode la Especialidadesde
entonces

A Le siguieroren estainiciativantreotrosel Ayuntamientde Bilbaoy Barakaldo,
FundicioneBoluetaMercedesMicheliny esteanoha incorporadel Puertode
Bilbao

A El Dr Javierde la Fuentetraumatologde PakeaMutualigfue el pionerode la
ecografidMSKennuestrgpaisenladécadalelos90impartiendoursosanualesle
formaciomortodoel territorimacionahabiendoseentradastoslos ultimosl5
anosenDonosti




ANATOMIA ECOGRAFICA DE LA MANO,
MUNECAY DEDOS

Conceptos basicos



ECOGRAFIA DE MANO , MUNECAY
DEDOS

27 huesos

19musculomtrinsecos

11 tendones extensores

12 flexores

14 placas volares

8 poleas por de@epto pulgar)

Un centenar de pequenos ligamentos

3 nervios que se dividen en mas de una d
Vasos arteriales y venosos




CARA DORSAL DE MUNECA

Abductor largo pulgar
Extensor corto del pulgar
|l Extensor radial del capo largo
Extensor radial del carpo corto




COMO SE VEN LOS TENDONES EN ECOGRAFIA

CORTE TRANSVERSAL DE LOS TENDONES:
IMAGEN EN SALY PIMIENTA

Multiples puntos, mas o menos redondeados, hiper e hipoecoicos mezclados







Ecoanatomia de los tendones

MULTIPLES LINEAS HIPERECOICAS,
MAS O MENOS PARALELAS

Y SEPARADAS POR ESPACIOS
HIPOECOICOS






1ERCOMPEXT.
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Rama sensitiva del nervio radial

Variantes anatomicas

—

»Septo central del retinaculo
» Tendones multifasciculares
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4° COMP. EXT.




5° COMP. EXT.

Ulna

Radius




6° COMP. EXT.

Ulna
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CARA PALMAR DE MUNECA

Canal OSTEOFIBROSO TENDONES FLEXORES
TUNEL DEL CARPPO
CANAL DE GUYON

CANAL DE
GUYON

PALMAR LARGO

LIG. TRANSVERSO
DEL CARPO
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MUSCULATIRA DE LAMANO - & e

EMINENCIA TENAR == =
SOFA = ——C

Flexor largo del pulgar

Flexor corto
Faciculsuperficial
Fasciculo profundo

Oponente del pulgar
Separador corto del pulgar

Aductor
Fasciculo oblicuo
Fasciculo transverso
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MUCULATURZAENTRAL DE LA PALMA

Lumbricales:

O: Tendon flexor profundo

|: Borde radial ap. extensor

Interoseos Palmarg@s:
O: Cara palmar metacarpianos
|: Caperuzetensora

Interéseos Dorsalés:
Separador corto del pulgar

Aductor
Fasciculo oblicuo
Fasciculo transverso




Palmar interosseous muscles

Abductor digiti minimi muscle Abductor pollicis brevis muscle

Dorsal interosseous muscles e
\“r

o«
Deep transwverse ,
metacarpal ligaments

Tendinous slips to hoods of
extensor digtorum muscles







INTEROSEOSLUMBRICALES




DIAGNOSTICO




PATOLOGIA DE LA CARA
DORSAL

1 Enfermedad de De Quervain
1 Enfermedad de Wartenberg
1 Sindrome Interseccional

1 Lesiones Tendinosas
1 Tenosinovitis del Extensor Largo del Pulgar
1 Tenosinovitis de los Radiales

1 Tenosinovitis del Extensor Ulnar del Carpo
1 Inestabilidad del EUC

1 Tenosinovitis del Extensor Comun de los Dedos
1 Roturas tendinosas

CUBITO



CUBITO
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TenosinoVvitis ©

PATOLOGIA DE LA CARA
VENTRAL

1Sindrome del Tunel del Carpo
1Sindrome del Canal de Guyon

"enosinovitis o
"endinopatia ©

el Flexor Radial del Carpo
el Flexor Ulnar del Carpo
e los Flexores His \ 73







Tendinitis de De Quervain

A Tipica tendinitis de la mufieca por
sobreuso afectando a los tendones del 1
compartimento: Pianistas, mecanografas,
madres primerizas

A Flexoextensiones repetidas con
separa&alon del pulgar contra resistencia
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ENGROSAMIENTO del retinaculo con
ESTRECHAMIENTO del espacio del
ler compartimento e INFLAMACION
del EPB y APL




de De Quervain
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SINOVITIEXTENSORAS




INESTABILIDAD F;‘._Jl._

Tenosinovitis 'y
Subluxacion



http://www.ultrasoundcases.info/files/Jpg/lbox_46255-Afbeelding8.jpg




SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO

1Atrapamiento + frec EESS
1Compresion del nervio MEDIANO en la muieca

i1Factores predisponentes

#Variantes anatomicas
#Susceptibilidad a la presion
#ll_esiones ocupantes de espacio

> Cambios MORFOLOGICOS
V Tempranos
No hay
V Tardios

il , .. Aumento del grosor
Braquialgia Paroxistica Nocturna i

-DOIOr, EntumeCimientO, Hormigueo Fibroesclerosis
-Edema y flexion de la mano al dormir
-Mejora al sacudir y mover la mano







#Deficit sensorial y motor permanente en la inervacion del territorio mediano

Diagndéstico PRECOZ:

- Clinica

1 Un US normal no excluye patologia
1 Hinchado en tunel PROXIMAL
1 Aplanado en DISTAL







INDICES MORFOLOGICOS

- Area del nervio mediano realizada con trazo n

- Ratio de aplanamiento del nervio mediano

Area del nervi@SAen Tanel PROXIM/A e

-

alb / €hen9 mri Buchberged0 m® Lee:15 m%n
en el punto de mayor grosor

Ratio de aplanamiento del nervio
Grosor dektinaculfiexor

- Abombamiento del retinaculo:flexaorel
del TRAPECIGANCHOSO »dms




TUNEL DISTAL
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GROSOR DEL RETINACULO

]




CAUSAS EXTRINSECAS

1 Tenosinovitis Flexores

1 Halo hipoecoico del liquido y engrosamiento sinovial rodeando |
flexores

1 Gangliones
1 Masagjuisticakobuladas caonargenedefinidos

1 Amiloidosis
1 IR de largavolucion

» Musculoaccesorios
1 Callooseos
1 Arteria mediana persistente, rimfido

1 Otras: Lipomas,-sinevilienodular

lipohamartomae



Arteria mediana persistente







de los flexores

INOVItIS

Tenos










CARA EXTENSORA




FLEXOR PROF













