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Fuentes de información 

ÅDatos de poblaciones afiliadas de la Seguridad Social con cobertura de 
accidentes 
ÅPartes de accidentes de la base IGATT del Dpto. de Trabajo y Justicia del 

Gobierno Vasco 
ÅEncuesta de Condiciones de Trabajo ς 2016 del Dpto. de Empleo y Políticas 

Sociales del Gobierno Vasco 
Åά{ŀƭǳŘ ȅ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ƳŀȅƻǊŜǎέ ŘŜ 9ƭŜƴŀ hǊŘŀȊ 

Castillo, de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo-ISCIII 
ÅEncuesta de medio ambiente y familias de EUSTAT 



Distribución de la población trabajadora de 50 
años y mayores por actividad económica de la 
empresa (sección CNAE), 9 grupos, 2018 

7% 
8% 

28% 

11% 

7% 

11% 

5% 

6% 

17% 

Hombres 

13% 

7% 

6% 

9% 

11% 
9% 

12% 

22% 

11% 

Mujeres 
  C-INDUSTRIA MANUFACTURERA 

  G-COMERCIO; REP. VEHÍCULOS MOTOR Y MOTOCICLETAS 

  N-ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y SERVICIOS AUXILIARES 

  O-ADMÓN PÚBLICA Y DEFENSA; SEG SOC OBLIGATORIA 

  P-EDUCACIÓN 

  Q-ACT SANITARIAS Y SERVICIOS SOCIALES 

  OTRAS 

  F-CONSTRUCCIÓN (Hombres) 

  

T-ACT HOGARES EMPLEADORES DE PERSONAL 
DOMÉSTICO (Mujeres) 

  H-TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO (Hombres) 

  I-HOSTELERÍA (Mujeres) 

Actividades económicas en común: 

Actividades específicas: 

Trabajos en función de los roles y usos 
sociales: generaciones de 1.968 y 

anteriores 



Población trabajadora de 50 años y más en 

algunas actividades, CAPV, 2018 
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3846 

5520 
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2788 
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4632 

4919 

2315 
5556 

6986 

6489 
10208 

10439 

3593 
5613 

6188 

Hombre Mujer

C-Industria manufacturera 

I-Hostelería 

G-Comercio y reparación de 
vehículos 

O-Administración pública 

P-Educación 

T-Act. Hogares como 
empleadores de personal 
doméstico 

Q-Act. sanitarias y serv. 
sociales 

Diferentes posibilidades de 
άǊŜǘƛǊƻέ ǎŜƎǵƴ ŎƻǘƛȊŀŎƛƽƴ όǘƛǇƻ ȅ 

tiempo) y circunstancias de salud 

Actividad excluida expresamente del 
ámbito de aplicación de la Ley de 

prevención 



ÅPérdida de masa muscular y disminución de la fuerza 
A los 20 años alcanza su máximo, disminuye un 5% para los 40 años, un 15% para los 50 años y un 
25% para los 60 años 

ÅPérdida de densidad ósea y degeneración articular, disminución de la movilidad y 
elasticidad 

ÅDisminución de la velocidad y capacidad de reacción 

ÅDisminución de la capacidad aeróbica: reducida en un 60% entre 30 y 70 años 

ÅDisminución de la agudeza visual 

ÅMenos tolerancia al ruido 

ÅAlteración de los receptores vestibulares: equilibrio 

ÅPresbiacusia metabólica por deterioro de la estría vascular: A partir de los 30 años 

*Fuente: ά{ŀƭǳŘ ȅ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ƳŀȅƻǊŜǎέ ŘŜ 9ƭŜƴŀ hǊŘŀȊ /ŀǎǘƛƭƭƻΣ ŘŜ ƭŀ 9ǎŎǳŜƭŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ ŘŜƭ 
Trabajo-ISCIII 

Algunos efectos fisiológicos de la edad*  



Planteamiento 

OBJETIVO: INFLUENCIA DE 
LA EDAD EN LOS 
ACCIDENTES DE TRABAJO 

Descripciones de accidentes con 
suficiente detalle (codificación 
adecuada): 2009-2018 

Características de la población 
trabajadora sobre actividad económica, 
sexo, tipo de contrato y edad: 2009-
2018 

Crisis económica (2009-2012) 
Presencia de la mujer en mayor 
variedad de ocupaciones 

Reforma de las pensiones 

Reforma laboral Modificación en la cotización del 
Régimen del Hogar 

Datos necesarios: 

Cambios en la regulación: 

Circunstancias relevantes: 
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En 2018: 64-68 años 

Entre los hombres, la 
incidencia de accidentes es 

menor en generaciones 
mayores 

Incidencia (tantos por mil) de accidentes en 
jornada según año de nacimiento 

43 años 
53 años 
58 años 
63 años 

65 y más 

Incidencia  de accidentes  cada vez 
menor en el momento de la jubilación,  
excepto en 2014 entre las mujeres y 

2018 en general 



Incidencia (tantos por mil) de accidentes en 
jornada según año de nacimiento 
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Incidencia  de accidentes 
en el momento de la 

jubilación aumenta en 
2014 y  en 2018 

43 años 

53 años 

58 años 

63 años 

65 y más 

Incidencia  de accidentes 
aumenta con la edad 

Posible explicación:  
Å Diferentes ocupaciones según el año de 

nacimiento 
Å Dificultad de adecuación del trabajo a las 

condiciones físicas (cambio de trabajo o 
adaptación de medios) 



Sin interferencia del tráfico 
rodado: así se eliminan factores 

externos no controlables 

Necesitamos suficiente 
cantidad de accidentes 

tanto de hombres como de 
mujeres para poder sacar 

conclusiones 

Tareas habituales 
realizadas extrapolables a 

otras ocupaciones 

En jornada: la información de 
los partes es más detallada 

OBJETIVO: Influencia de la edad en los 
accidentes de trabajo 

Para minimizar efectos de 
cohorte: Accidentalidad de 

ocupaciones concretas 

Å CNO 51- Trabajadoras y trabajadores 
asalariados de los servicios de 
restauración (Cocineros/as y 
camareros/as) 
 

Å CNO 81- Operadoras y operadores 
de instalaciones y maquinaria fijas 

 



Actividad física específica (%) que realizaban LOS Y 
LAS COCINERAS Y CAMARERAS cuando se 
accidentaron, de 50 a 64 años de edad, 2009-2018 

  1-Operar con maquinaria 

  2-Trabajos con herramamientas manuales 
  3-Conducir/estar en transportes/equipos carga 

  4-Manipular objetos 
  5-Transporte manual 
  6-En movimiento 
  7-Estar presente 
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37% 

2% Mujeres 

Los hombres mayores se 
accidentan manipulando objetos 

(40% de los accidentes) en 
mayor proporción que las 

mujeres (36%). Las mujeres se 
accidentan más que los hombres 
cuando están en movimiento y 

en el transporte manual 


