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VIGILANCIA DE LA SALUD LABORAL

Y EXAMEN ESPECIFICO
DE SALUD :
MARINERO DE CERCO




Examen especifico

de salud laboral

* Es una herramienta preventiva para el
seguimiento de la salud del personal
trabajador en el marco de la prevencion
de riesgos laborales.

* El contenido de los examenes individuales
de la salud, se determina a partir del
conocimiento de los riesgos laborales que

pueden estar afectando al marinero.
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CONSTRUCCION DE LAS FICHAS

MEDICAS POR RIESGOS

: Instituto Galego  msTuTo AsTuriANO 0F A.
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PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA

I‘-‘Ié‘u’IM IENTOS REPETIDOS

Las fichas de exploracion médica por riesgos incluidas en esta guia orientan sobre
la anamnesis, las exploraciones y las pruebas médicas mas adecuadas.

Se han utilizado los Protocolos de vigilancia especifica de la salud laboral de los
trabajadores publicados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
y las Comunidades Auténomas.

La “Guia de Recomendaciones para vigilancia especifica de la Salud de
trabajadores expuestos a factores de riesgo psicosocial. Protocolo PSICOVS2012”.

Nota Técnica de Prevencidon 915 del Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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| Embﬂlam_, I_aular!eia y trabajo:
MOVIMIENTOS y de la salud
REPETIDOS MANIPULACION NEUROPATIAS e
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Qué necesitamos?

Es necesario conocer :

* la descripcion detallada del puesto
de trabajo

* |os riesgos

* su magnitud,

* el tiempo de exposicion

* |as medidas preventivas adoptadas,

* |as caracteristicas personales del
trabajador/a.




ESTRUCTURA DE LAS FICHAS

MEDICAS

Riesgo
especifico
Posibles
danhos
; Exa men d @ ° Anamnesis especifica
e Exploracion especifica
Sa I u d * Pruebas complementarias en
3 P algun caso y en otros queda a
es pecrf'co criterio del facultativo




Identificacion riesgos
higiénicos

e ruido

e radiaciones ultravioletas
de origen solar

e frio

e calor

¢ agentes quimicos

¢ agentes bioldgicos

® Presion y descompresid

- Identificacion de
riesgos psicosociales
- Identificacion de
riesgos de seguridad

2 |3 | IS] 16 1] 18109 (192 | 20 1] 22 3] 4] D61 [262 (6] |2

w e o e |

MR

w o e e |

e e I




B FICHAS MEDICAS POR RIESGOS

RIESGO ERGONOMICO

* Manipulacion manual de cargas, empuje y
arrastre con aplicacion de fuerzas

* Movimientos repetidos, posturas forzadas y
neuropatias por presion

RIESGO HIGIENICO:

* Ruido

* Vibraciones de cuerpo entero

* Radiaciones ultravioleta (sol)

* Frio
e Humedad
« Calor

* Quimicos
* Agentes biologicos

RIESGO PSICOSOCIAL
MARISQUEO POR INMERSION
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L Riesgos ergondmicos( empujes y arrastres, posturas forzadas,
movimientos repetitivos y manipulacion manual de cargas):
aparato osteomuscular

L Riesgos higiénicos:

e ruido: aparato auditivo
e radiaciones ultravioletas de origen solar: piel
e frio: piel y efectos sistémicos
e calor: efectos sistémicos
e agentes quimicos:
e irritacion de piel y ojos, pudiendo generar quemaduras
e irritacion de vias respiratorias
e toxicidad en caso de inhalacion
e asma o alergia tanto cutanea como respiratoria
e agentes bioldgicos: infecciones

L Riesgos psicosociales: efectos psiquicos y fisicos especificados en
la ficha de exploracion médica

O Riesgos de seguridad: efectos agudos en diferentes partes del

== cuerpo




A TENER EN CUENTA EN LA
VIGILANCIA DE LA SALUD
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Antecedentes de patologia Enfermedades profesionales
laboral Accidentes de trabajo
Otros problemas de salud relacionados con el trabajo

Especial sensibilidad Personas con patologias cronicas: cardiacas, respiratorias, hematologicas, endocri-
nas gue puedan presentar episodios de reagudizacion o descompensacion

Personas obesas
Personas en tratamiento con antihipertensivos, tranquilizantes, antidepresivos, etc.

Edad
Otras




INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE m 9 1 5
EN ELTRABAJO Notas Técnicas de Prevencién

Embarazo, lactancia y trabajo:
vigilancia de la salud

Pregnancy, breastfeeding and work: medical survej
Grossesse, allaitement et travail: surveillance

Redactora: Esta NTP tiene como objetivo principal fa
" nitarios de los servicios de prevencion pz
M* Dolores Solé Gomez de actuacion en situaciones de emba

Especialista en Medicina del Trabajo lactancia de la mujer trabajadora

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES
DE TRABAJO
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vigilancia de la salud

 Anadlisis de los factores de riesgo .
especificos en la evaluacion de riesgos.

e Identificacion de las trabajadoras |
especialmente sensibles.

* Deteccidon precoz de los efectos sobre |
la salud reproductiva. |

e Analisis de casos y analisis
epidemioldgico de los datos.

* Deteccidon de las necesidades de la

trabajadora.
e Deteccion de nuevos factores de
riesgo.
* Propuesta de medidas preventivas Y| oron
eva I uacio’n de su efectlvidad . https://www.museobilbao.com/catalogo-online/maternidad-82938

* Formacion e informacion.



matenidad vigil salud.pdf

Conocimiento del estado de salud actual y anteceden

Aparato osteomuscular.
Riesgos ergonomicos

Fatiga fisica con ca
Lesiones muscular
Contracturas, ¢
Lesiones por aman
Lesiones tendinosz
Sinovitis, tenosi
Lesiones articulare
Artritis inflamat
Lesiones oseas:
Fracturas y fisu
Lesiones neurologi
Atrapamientos
Lesiones de la pare

Hernias
Traumatismos acu

Tendinitis del m
Sindrome de es
Sindrome cervie
Traumatismos acu
Epicondilitis y e
Sindrome del pr
Bursitis
Traumatismaos acu
Tendinitis
Tenosinovitis: S
gatilloo enres:
Traumatismos acu
Bursitis
Lesiones de me
Lesiones ligami
Meuropatias por pn
Plexo braquial: |
Nervio supraes:
Nervio radial: Ct
Nervio medianc
Nervio cubital: ¢
Nervio femoroc
Nervio cidtico p
Nervio tibial ant
Nervio tibial pos
Nervios interdig
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EXPLORACION

Aparato osteomuscular. COLUMNA VERTEBRAL
Riesgos ergonomicos EXPLORACI DI}I APARATO LOCOMOTOR
INSPECCION

Asimetria hombros

‘ako Euskal Erakundes

Seguridad y

EXPLORACION NEUROLOGICA

r 2 - F s
PALPACION DE DESFILADEROS NERVIDSOS:

Fosa clavicular, canal epitroclear, region epicondilea, tunel carpiano, canal

de Guyon _ [ e
MANIOBRAS EXPLORATORIAS NEUROLOGICAS :

Signo de Tinel en desfiladeros nerviosos, signo de Finkelstein, test de Ph
len, maniobra de Adson, estrechamiento costoclavicular, hiperabduccion, -
luxacion del nervio cubital a nivel del codo, maniobra de Allen, pronacion ¥ F‘
contrarresistencia L\ o |
REFLEJOS TENDINOSOS E .
Bicipital, tricipital, estilorradial, cubitepronador
SENSIBILIDAD
Tactil, dolorosa 4

-

\
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MIEMBRO INFEI:'IIOR /
EXPLORACION APARATO LOCOMOTOR '
INSPECCION
Dismetrias, contorno, tumefacciones, desviaciones, atrofias...
PALPACION (Puntos dolorosos, signos inflamacion, crepitacion.}
Cadera
Muslo
Rodilla
Pierna
Tobillo
Pies
Dedos
MOVILIDAD PASIVA Y ACTIVA
Cadera: Abduccion, aduccion, flexion, extension, rotacion interna, rotacion
externa
Rodilla: Flexion, extension
Tobillo: Flexion, extension, pronacion, supinacion, rotacion interna, rota-
cion externa
Dedos: Flexion, extension, abduccion, aduccion
MANIOBRAS EXPLORATORIAS
Cadera: Trendelenburg
Rodilla: Lachman, Pivot Care, Pivot Cari, cajon anterior, cajon posterior,
bostezo LLE, bostezo LLI
Menisco: Steimann, Graham Apley, Mc Murray, Moragas
DOLOR
EXPLORACION NEUROLOGICA
PALPACION DE DESFILADEROS NERVIOSOS
Escotadura cidtica, cabeza peroneal, tinel tarsiano
MANIOBRAS EXPLORATORIAS
Signo de Tinel en desfiladeros nerviosos, maniobra del piramidal, manio-
bra de Laséque, maniobra de Laséqgue invertida, fuerza contramesistencia
REFLEJOS TENDINOSOS
Rotuliano, aquileo

B, atrofias...
epitacion..)

rotacion interna, rota-

n, desviacion cubital,

REFLEJOS CUTANEOPLANTARES e ———— . wwWw.grupo-cano.com —
En flexion, en extension - - —_————
SENSIBILIDAD

Tactil, dolorosa




Ruido : En nuestro caso
tenemos, para el puesto de
marinero un
nivel de exposicion diario
equivalente de:
LAeq,d =80 £ 2 dB(A), en

nuestro barco
4
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Sistema auditivo:
Ruido

Tarea de seleccion y clasificacion de pescado,
por la colocacion de las capturas.en cajas en
las que se echa hielo con p ‘e forma muy
ruidosa, y especialme S Casos en
gue el trabajo se opa del barco,

Toma de farmacos ototoxicos

Exposicion a ruido y a sustancias ototoxicas en el ambiente extralaboral




CALORY FRIO

Sistema circulatorio periférico: | INSPECCION
Riesgos ergonémicos Valoracion clinica venosa (Internacional Consensus Commite on Venous Disea-

Calor se)
PALPACION

Temperatura, alteraciones de pulsos periféricos, maniobra de Schwartz
MANIOBRAS
Trendelemburg, Perthes, Pratt




R. psicosociales
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Ag. quimicos, biologicos y
radiaciones UV

Trastornos de la piel: Dermatitis de contacto irritativa

Ojos: EXPLORACION CORNEAL

Radiaciones UV EXPLORACION CONJUNTIVAL
Agentes quimicos VALORACION DE LA AGUDEZA VISUAL




Instituto Cantabro

Expuesto a niveles de aceleracion en torno a 0,3 m/s2; valor por debajo del nivel de
exposicion que da lugar a una accion, segun el articulo 3 del R.D. 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones mecanicas.

W\)

No parece probable que exista un

riesgo, ni directo ni indirecto, por

exposicion a vibraciones mecanicas,

vy no se hace necesaria la adopcion de
= medidas preventivas especificas.
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1. Recopilary elaborar informacion sobre el estado y evolucion de la salud
de los trabajadores expuestos a unos riesgos concretos para su analisis
individual y colectivo.

2. Losresultados del examen de salud permiten informar a cada
trabajador de si su estado de salud se ha visto afectado por esas
condiciones de trabajo.

3. Conclusiones: sobre la aptitud del trabajador para el desempefio del
puesto de trabajo, o sobre la necesidad de introducir o mejorar las
medidas de proteccidn y prevencion, a fin de que puedan desarrollar
correctamente sus funciones en materia preventiva.

4. Proporciona instrumentos para la deteccion de enfermedades
profesionales y enfermedades relacionadas con el trabajo en este
sector, facilitando de este modo su conocimiento, su comunicaciony la
puesta en marcha de actividades preventivas en relacion a las mismas

5. Esto permitira desarrollar estrategias de prevencion y valorar el grado
de consecucion de los objetivos marcados para mejorar las condiciones
de trabajo del sector
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enf profesionales pesca.pdf

Estudios de salud
laboral

Sz,

FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA

Instituto Cantabro u‘ reruto Vanco on Seguncy 2F0201 - Enfermedad por paralisis de los nervios debida a la
SR presion en la mufieca provocada por posturas forzadas y
movimientos repetitivos en el trabajo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Estudo epldemIOIOcho Actividad desamollada en un barco de pesca extractiva de bajura, también lamada de fitoral o atesanal, en la
no marisqueo 4 pé modalidad de cerco

Instituto Galego INSTITUTO ASTURIAND DF A .
deSeguridade  PREVENCION
e Saide Laboral o+« DERESCOS LABORALES

Sindrome del tinel carpiano en la muneca derecha
en la pesca de bajura, modalidad de cerco

5 19311uts 03leg0 @8 Seguridecs » Sa00e Lasorat FICHAS DE INVESTIGACION - 1ISSGA
3 2D0201- Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas
—_— . . gz tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones muscularesy
é EstUdo epldemlolox tendinosas en el codo provocada por posturas forzadas y
o . . movimientos repetitivos en el trabajo
S redeiras e percebeil FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA

M2 Nieves Lorenzo Espeso
Manuel Gil Fernandez
Maria Isolina Santiago Pérez

‘ Epicondilitis lateral en el codo derecho

en la pesca de altura

Enfermedades profesionales
en el sector de la pesca y de la acuicultura
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