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OIT (Organización Internacional del Trabajo). 

OMS (Organización Mundial de la Salud).  

Å 1919, Convenio OIT relativo a la protección de la maternidad. 
(seis semanas de descanso) 

 

Å 1952, Convenio OIT (revisado), relativo a la protección de la 

maternidad. (seis semanas de prohibición y de doce a catorce de 

descanso, recomendación) 

 

Å 1952, Recomendación 95 (sobre trabajo nocturno) 

 

Å 1969, Informe OMS (sobre prevención perinatal) 

 

Å 1971, Recomendación 136 de la OIT (sobre trabajos que impliquen 

contacto con el benceno) 

 

Å ... 
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Å Ley 39/1999, 5 de noviembre, para promover la conciliación 

de la vida familiar y laboral. 

Å Real Decreto 1251/2001, 16 de noviembre, por el que se 

regulan las prestaciones económicas del sistema de 

Seguridad Social por maternidad y riesgo durante el 

embarazo. (DEROGADO por RD 295/2009) 

Å Ley Orgánica 3/2007, 22 de marzo, para la igualdad de 

mujeres y hombres. 

Å Real Decreto 295/2009, 6 de marzo, por el que se regulan las 

prestaciones económicas del sistema de Seguridad Social 

por maternidad, paternidad y REL. 


