5  EZBERDINTASUNAK BILATZEN gy

Marrazki bien artean dauden 10 ezberdintasuhak
bilatzea eskatzen zaizu.

Ea zelanh moldatzen zarent!

Jarraian, marrazkiaren bitartez irudikatzen den
arrisku-egoera aztertu eta heurri zuzentzaileak
proposatzea ere eskatzen zaizu.

Animolt

AZTER DEZAGUN MARRAZKIAK IRUDIKATZEN DUEN ARRISKU-EGOERA!



EMAN ZEURE IRITZTA!

2er ety zergatik
gertatu da??

EGOERA-SEGURUA

ARRISKU-EGOERA EKIDITEKO NEURRI ZUZENTZAILEAK!

Lantzean behin jaiki eta erlaxatu zaitez, leku berean lan egiteak dituen eragozpenak ekiditeko.

Jar zaitez tentuz, ez zeure burua erortzen utzi.

Beti bizkarra zuzen mantendu eta bizkarrezurra aulkiaren kontra.

Ez jarri aulkiaren ertzean.

Eserlekuaren sakonera erregulagarria izango da, eserlekuaren hegalak hankei presioa eragin gabe.

Egoki ezartzeko izterra enborrarenganako 90 graduko angeluan egon behar da.

Egoki esertzeko, oinak lurzoruaren gainean edo oin-euskarriaren gainean ongi kokatuta egon behar dira.

Eserlekuaren sakonera erregulagarria izango da, eserlekuaren hegalak
hankei presioa eragin gabe.
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Bost hankako gurpildun aulkiak erabiltzea gomendatzen da.
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Beso-euskarriak izango ditu, altuera doitzeko aukerarekin.

Proposa itzazu Zzeuk beste 5 heurri zuzentzaile. Ahimo!
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EKidin daitezke ahtzeko arrisku-egoerak, ez duzu uzte??

2abal dezagun prebentzio-Kultura!!




