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LEGISLACION

\ Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de septiembre de 2000,
\\ sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a

— agentes bioldgicos durante el trabajo .
5 Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
Nla relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo 2.

T Directiva 2000/54/CE.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 2 Real Decreto 664/1997. 3
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Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con |a
exposicion a agentes biologicos

Disposicion final primera del Real Decreto 664/1997

r@7 OBIJETIVO \

Facilitar la aplicacion del real decreto y
proporcionar criterios e informacion técnica para
la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes

\biolégicos. )

EXPOSICION A
AGENTES BIOLOGICOS

Y 4

GUIA TECNICA

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo
BOE n° 124, de 24 de mayo

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Enlace a guia técrica.
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Ley 9/2003, por la que se establece el régimen juridico de la

Otra normativa utilizacion confinada, liberacidn voluntaria y comercializacion de

organismos modificados genéticamente.

Real Decreto 178/2004, por el que se aprueba el Reglamento
general para el desarrollo y ejecucién de la Ley 9/2003.

Orden ESS/1451/2013, por la que se establecen disposiciones para
la prevencion de lesiones causadas por instrumentos cortantes y
punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Real Decreto 1940/2004, sobre la vigilancia de las zoonosis y los
agentes zoonaticos.

Orden PCI/1381/2018, por la que se regula la Red de Laboratorios
de Alerta Bioldgica “Re-Lab”.

Real Decreto 487/2022, por el que se establecen los requisitos
sanitarios para la prevencion y el control de la legionelosis.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 5
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GRUPOQS DE RIESGO

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 1: aquel que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 2: aquel que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los
trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 3: aquel que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para los
trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 4: aquel que causando una enfermedad grave en el hombre supone un serio peligro para los
trabajadores, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o un
tratamiento eficaz.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 6
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GRUPOQS DE RIESGO

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 2

CDC Public Health Image Library (PHIL).

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 4

CDC Public Health Image Library (PHIL).

AGENTE BIOLOGICO DEL GRUPO 3

CDC Public Health Image Library (PHIL). ety :

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es
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CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS IS N3 XDy,

Agente bioldgico Clasificacion Notas
Clostridium tetani 2 TV . ;.
* A: posibles efectos alérgicos.
Corynebacterium diphtheriae 2 T,V
- - * D: lista de trabajadores
Mycobacterium tuberculosis 3 \Y
expuestos.
Virus de la hepatitis B 3(**) V,D
— _ — * T: produccidn de toxinas.
Hepacivirus C (virus de la hepatitis C) 3(*%*) D
Virus de la inmunodeficiencia humana 1 3 (**) D * V:vacuna eficaz disponible y
— ; — ; registrada en la UE.
Nairovirus de la fiebre hemorragica de Crimea-Congo 4
Anisakis simplex 2 A * (**): normalmente no infeccioso
Aspergillus fumigatus 2 A a través del aire.
Aspergillus spp. 2 » “spp”: otras especies del género.
Agente de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob 3(**) D
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 8
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CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS

En el Anexo Il no figuran:

* Los organismos modificados genéticamente (OMG)
- Reglamentacidn especifica.

* Los agentes bioldgicos que se clasificarian como grupo 1
(no infecciosos)

- Efectos alérgicos.
- Efectos toxicos.
Apéndice 1. Guia Técnica

Saccharomyces cerevisiae.
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es CDC Public Health Image Library (PHIL).
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

1. De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, identificados uno o mas riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, se procedera, para aguellos que no hayan podido
evitarse, a evaluar los mismos determinando |la naturaleza, el grado y duracion de la exposicion de los

trabajadores.

Cuando se trate de trabajos que impliquen la exposicidon a varias categorias de agentes bioldgicos, los
riesgos se avaluaran basandose en el peligro que supongan todos los agentes bioldgicos presentes.

Naturaleza: agente bioldgico y grupo de riesgo. A
Grado: cantidad y concentracion del agente biologico.
Duracidn: tiempo de exposicion.

\ )

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 10
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ESCENARIOS DE EXPOSICION

* Exposicion derivada de una actividad laboral con
intencion deliberada de trabajar con un agente
bioldgico.

* Exposicion derivada de una actividad laboral sin
intencion deliberada de trabajar con un agente
bioldgico, pero que puede provocar la exposicion.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Fotografias extraidas del CDC 11
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En un centro sanitario se procesan muestras clinicas de pacientes para realizar analisis
rutinarios. En una de las areas se realizan técnicas que permiten detectar la presencia de
determinados microorganismos, pero no se pretende obtener, cultivar ni mantener los
microorganismos como parte de la actividad habitual. ¢ COmo deberia considerarse la
intencidn de trabajar con agentes bioldgicos?

A. Existe intencidn deliberada siempre que las muestras puedan contener microorganismos
viables.

B. Existe intencidn deliberada unicamente cuando el microorganismo pertenece a los
grupos 3 0 4.

C. No existe necesariamente intencidn deliberada, ya que la mera posibilidad de detectar o
estar expuesto a un agente bioldgico no implica que este sea objeto deliberado de la
actividad.

D. Existe intencion deliberada porgue cualquier analisis de una muestra clinica supone
manipular agentes bioldgicos.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 12
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ﬁ% SRR B @sst RESPUESTA

Respuesta correcta: C. [

Explicacion:

La clave es que la posible presencia del agente bioldgico no es suficiente para hablar de
intencion deliberada. Hay que valorar si el agente biologico es objeto de la actividad laboral. Una
exposicion puede producirse de forma incidental durante una actividad cuya finalidad principal es
otra.

Esto permite diferenciarlo del laboratorio de diagndstico microbiologico, donde
determinadas operaciones estan especificamente dirigidas a detectar, recuperar, cultivar, aislar o

identificar microorganismos.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 13
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MANIPULACION DELIBERADA

e Laboratorios que impliquen manipulacion
de agentes bioldgicos (investigacion,
desarrollo, ensefanza, diagndstico).

* Locales destinados a animales de
laboratorio deliberadamente
contaminados.

* Procedimientos industriales.

Fotografia extraida del CDC

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 14
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Exposicion derivada de una actividad laboral CON intencion deliberada de trabajar
con un agente bioldgico.

‘. N

* Naturaleza: agente bioldgico y grupo de riesgo.

'Ji\

* Grado: cantidad y concentracidn del agente bioldgico.

v\m{\\\’/a\w ‘ |

* Duracidn: tiempo de exposicion.

- )

Este proceso debe permitir:

* Clasificar los agentes biolégicos en uno de los cuatro grupos definidos en el articulo 3.
* Determinar los focos de contaminacion.
* Conocer la cantidad o concentracion de los agentes bioldgicos presentes en el

proceso.
* |dentificar los materiales implicados en el proceso productivo.
L A * Conocer los procedimientos y los equipos de trabajo utilizados.

Fotografia extraida del CDC

* Conocer las caracteristicas y las condiciones de las instalaciones y del lugar de trabajo.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 15
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Exposicion derivada de una actividad laboral SIn intencion deliberada de trabajar con
un agente bioldgico pero que puede provocar la exposicion.

\

* Naturaleza: agente bioldgico y grupo de riesgo.

* Grado: cantidad y concentracion del agente bioldgico.

* Duracion: tiempo de exposicion.

\ /

En esta situacion, es fundamental disponer de informacidn sobre los siguientes
aspectos (lista no exhaustiva):

e E| tipo de actividad laboral desarrollada.

* Los agentes bioldgicos tipicamente asociados a esa actividad (presencia
tedrica).

* Los materiales implicados en el proceso productivo.

e Los procedimientos y los equipos de trabajo utilizados en el mismo.

e Las caracteristicas y las condiciones de las instalaciones y del lugar de trabajo.

Fotografia extraida del CDC

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 16
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MANIPULACION NO DELIBERADA

¢Como identificamos el riesgo biologico?
¢Como pasar de la sospecha a la evidencia?

et

IDENTIFICACION TEORICA

CADENA DE TRANSMISION

* Reservorios. Focos de -
contaminacion.

* Contacto con el trabajador.

* Vias de entrada.

e Mecanismo de transmision.

* Caracteristicas del trabajador.

Imagen extraida del CDC

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 17
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MANIPULACION NO DELIBERADA

IDENTIFICACION TEORICA

El real decreto 664/1997 recoge en su anexo | un listado de actividades sin
intencién deliberada. Se trata de un listado no exhaustivo por lo que puede
haber otras actividades no contempladas en este anexo pero que también
pueden presentar exposicidn a agentes bioldgicos.

Anexo |

. Trabajos en centros de produccidn de alimentos.

. Trabajos agrarios.

. Actividades en las que existe contacto con animales o con
productos de origen animal.

. Trabajos de asistencia sanitaria, comprendidos los desarrollados en
servicios de aislamiento y de anatomia patoldgica.

. Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico y de
investigacidn, con exclusion de los laboratorios de diagndstico
microbioldgico.

. Trabajos en unidades de eliminacién de residuos.

. Trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales. Imagen extraida del CDC
Apéndice 10. Guia Técnica. g

v
y 4

128 GUIA TECNICA .3 AGENTES
= BIOLOGICOS

APENDICE 10. RIESGO BIOLOGICO EN DISTINTOS SECTORES DE ACTIVIDAD \s DU%’;;EA%
: [Ty ——
U E——

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 18
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ied Busqueda de sectores de actividad

2 insstes/materias/riesgos/riesgos-biologicos * Y L
@ Informacién basica

ElInstituto~  Materias v Documentacion v Formacién PRL Jornadas PRL Sensibilizacion El Observatorio v La Comisién Nacional v

Aqui respondemos a algunas de las dudas basicas de riesgos bioldgicos
En el marco de la prevencién de riesgos laborales, el Real Decreto 664/1997 establece las disposiciones minimas aplicables para la

roteccién de la seguridad y salud del personal que esté o pueda estar expuesto a agentes bioldgicos en su trabajo. .
H g Y P 4 B P B L ! Industria de la alimentacion Q
Los agentes biolégicos comprenden los microorganismos (virus, bacterias y hongos), incluidos los genéticamente modificados, los
endoparésitos humanos (protozoos y helmintos), los priones y los cultivos celulares. Presentan una gran adaptabilidad a los
cambios, por lo que pueden estar presentes en cualquier entorno y producir dafios a las personas expuestas, como infeccién, alergia
o toxicidad.
Artividades en contacto con tierra, vegetales i sus productos °
b4
, ., 7 . Trabajos en contacto con animales o sus productos °
[ SubMaterias 5] Destacados &) Documentacién < Formacién / Jornadas & Normativa A Normas técnicas
[{ Herramientas PRL @ Informacién basica @& Preguntas técnicas frecuentes Q¢ Contenidos relacionados @ Enlaces de interés
) También puede interesarte Asistencia sanitaria y social °
E SubMaterias Labaratorios de diagndstico y de investigacian Q
o= Procesos industriales biotecnoldgicos o
Gestién de los Sectores laborales
riesgos biologicos Eliminacidn de residuos y limpieza urbana Q
Saneamiento plblico y depuradoras de aguas residuales Q
Actividades de construccidn y mantenimiento de edificios & instalacones °
Calidad de aire interior, contaminantes bioldgicos (oficinas, colegios, hospitales...) Q
Otras actividades °
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 19
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EVALUACION DE RIESGOS . | -

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

2. Esta evaluacion debera repetirse periddicamente y, en
cualquier caso, cada vez que se produzca un cambio en las
condiciones que pueda afectar a la exposicion de los
trabajadores a agentes bioldgicos.

Asimismo, se procedera a una nueva evaluacidn del riesgo
cuando se haya detectado en algun trabajador una infeccion o
enfermedad que se sospeche que sea consecuencia de una
exposicion a agentes bioldgicos en el trabajo.

En ausencia de motivos concretos de revision, la periodicidad se
acordara entre la empresa y los representantes de las personas
trabajadoras, teniendo en cuenta, en particular, el deterioro por el
transcurso del tiempo de los elementos que integran el proceso

productivo.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

3. La evaluacion mencionada en el apartado anterior se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion

disponible, y en particular:

a) La naturaleza de los agentes bioldgicos a los que estén o puedan estar expuestos los trabajadores y
el grupo a que pertenecen, de acuerdo con la tabla y criterios de clasificacion contenidos en el anexo Il. Si un
agente no consta en la tabla, el empresario, previa consulta a los representantes de los trabajadores, debera
estimar su riesgo de infeccidn teniendo en cuenta las definiciones previstas en el primer apartado del articulo 3
del presente Real Decreto, a efectos de asimilarlo provisionalmente a los incluidos en uno de los cuatro grupos
previstos en el mismo. En caso de duda entre dos grupos debera considerarse en el de peligrosidad superior.

/Efectos sobre la salud
Peligro para los trabajadores

Propagacion a la colectividad

KMedidas profilacticas

~

)

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es
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BASE DE DATOS. BASEBIO

La coleccion BASEBIO ofrece informacién ampliada y actualizada del
listado de agentes bioldgicos incluido en el anexo Il del RD
664/1997.

Herramienta de gran utilidad para la evaluacién, prevencion y
control del riesgo biolégico.

Para cada agente biolégico se puede encontrar informacioén
relacionada con:

* Nombre del agente bioldgico, diferentes especies del género,
sinonimos, tipo, caracteristicas morfologicas y ciclo de vida.

* Viabilidad, propagacion y transmision

* Actividades laborales con riesgo

* Efectos en la salud

* Prevenciony control

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 22
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

3. La evaluacion mencionada en el apartado anterior se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion
disponible, y en particular:

b) Las recomendaciones de las Alertas de salud publica de actualidad
aUtoridadeS Sanitarias SObre Ia ConvenienCia de En este apartado se incluyen informes de alertas de salud publica de actualidad.
controlar el agente bioldgico a fin de proteger la Alertas de salud publica activas
SaIUd de IOS trabajadores que eSten 0 puedan eStar » Aumento de casos de Hepatitis A en Espania, 2024. Evaluacion rapida de riesgo (20.12.2024) )

expuestos a dicho agente en razén de su trabajo. » Informacion sanitaria sobre la DANA
» Brote de enfermedad por virus Marburgo en Ruanda, octubre 2024 £
» Expansion del clado 1 del virus del MPOX en algunos paises de Africa central s

> Seguimiento de casos humanos y focos animales de Fiebre del Nilo occidental en 2025

‘\ ‘ "‘ = » Seguimiento de casos humanos de fiebre hemorragica de Crimea Congo en 2025
{.h » Aedes aegypti en las Islas Canarias w

jldgs] de Coordinacién de Alertas

y Emergencias Sanitarias > Gripe A(H5NT) en Espana v

Alertas de salud publica no activas/cerradas y en seguimiento

> Eventos de salud publica en seguimiento

> Alertas de salud publica cerradas / no activas

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 23
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

3. La evaluacion mencionada en el apartado anterior se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion
disponible, y en particular:

c) La informacidn sobre las enfermedades susceptibles de ser contraidas por los trabajadores como
resultado de su actividad profesional.

d) Los efectos potenciales, tanto alérgicos como tdxicos, que puedan derivarse de la actividad
profesional de los trabajadores.

e) El conocimiento de una enfermedad que se haya detectado en un trabajador y que esté
directamente ligada a su trabajo.

f) El riesgo adicional para aquellos trabajadores especialmente sensibles en funcién de sus
caracteristicas personales o estado bioldgico conocido, debido a circunstancias tales como patologias previas,
medicacion, trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 24
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Articulo 4. Identificacion y evaluacion de riesgos

“..Si los resultados de la evaluacion muestran que la exposicion o la posible exposicion se refiere a un agente
biolodgico del grupo 1 que no presente un riesgo conocido para la salud de los trabajadores, no resultardn de
aplicacion los articulos 5 a 15 de este Real Decreto. No obstante, se observard lo dispuesto en el apartado 1 de
la observacion preliminar del anexo V.

Si los resultados de la evaluacion revelan que la actividad no implica la intencidn deliberada de manipular
agentes bioldgicos o de utilizarlos en el trabajo, pero puede provocar la exposicion de los trabajadores a dichos
agentes, se aplicardn las disposiciones de los articulos 5 al 13 de este Real Decreto, salvo que los resultados de
la evaluacion lo hiciesen innecesario”.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 25
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Mresenca No
dcagcntcs A
z 7 biologicos
IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS <
Se puede > Elirminacian
evitar Control peniddico
Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los
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Pregunta
¢CONOCEIS QUE EXISTE UNA METODOLOGIA DE EVALUACION PARA DE EQUIPOS CORTANTES Y PUNZANTES?

Segun la NTP 875 del INSST, relativa a la prevencion de accidentes por pinchazos con dispositivos de bioseguridad
en el sector sanitario y sociosanitario, la metodologia de evaluacidon de los equipos cortantes y punzantes:

A. Se basa exclusivamente en las caracteristicas técnicas del dispositivo.

B. Tiene en cuenta diferentes aspectos del dispositivo y su utilizacion, siguiendo una metodologia estructurada en
varias fases.

C. Se centra unicamente en comprobar si el dispositivo reduce el numero de accidentes registrados.

D. Se aplica unicamente a los dispositivos utilizados en hospitales.
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Segun la NTP 875 del INSST, relativa a la prevencion de accidentes por pinchazos con
dispositivos de bioseguridad en el sector sanitario y sociosanitario, la metodologia de
evaluacion de los equipos cortantes y punzantes:

A. Se basa exclusivamente en las caracteristicas técnicas del dispositivo.

B. Tiene en cuenta diferentes aspectos del dispositivo y su utilizacién, siguiendo una
metodologia estructurada en varias fases.

C. Se centra Unicamente en comprobar si el dispositivo reduce el nimero de
accidentes registrados.

D. Se aplica unicamente a los dispositivos utilizados en hospitales.

La B es correcta porque la NTP 875 plantea una metodologia estructurada en varias fases, en la que no
se analiza Unicamente si el dispositivo tiene unas determinadas caracteristicas técnicas, sino también
aspectos relacionados con su utilizacion y su capacidad para prevenir accidentes por exposicion a
sangre o fluidos bioldgicos.

Las otras opciones son incorrectas porgue simplifican en exceso la metodologia: no se basa
exclusivamente en las caracteristicas técnicas, no se limita a comprobar la reduccion de accidentes y no
esta restringida al ambito hospitalario, sino que resulta aplicable al sector sanitario y sociosanitario.
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Notas Técnicas da Prevencidn EN ELTRABAI0 Notas Técnieas de Prevencion

Riesgo biolagico:
prevencion de accidentes por lesion cutanea

Riesgo biologico: metodologia para la evaluacién de
equipos cortopunzantes con dispositivos de bioseguridad

Risqua biologique: prevention d'accidents par blessure cutané
risk: p of acci by injury

Biological risk: methodology for the evaluation of sharp and cutting equipments with built-in biosafety devices Redactoras:
Risque biologique: méthodologie pour I'évaluation des équipes coupants et piquants avec dispositifs de biosécurité

El objstivo de esta NTP es facilitar informacidn relaciona-
da con los dispositivos de seguridad, distintas técnicas y
procedimienios de frabajo a los frabajadores sanilarios
que puedan estar expuestos a pinchazos por agujas u
ofros instrumentos mrmpunzames con el fin de evitar al
contagio de enfermed: producidas por
patdgenas contanidos principalmante en la sangre.

Angalina Constans Aubert

ingeniero Técnico Oufnico

Rosa M* Alonso Espadalé
Lda. en Ciencias Blaldgicas

CENTRO NACIONAL DE
CONDVCIONES DE TRABAIC
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patégenos contenidos en la sangre, como son: &l virus
de la hapatitis B (VHB), &l virus de la hepatitis G (VHC) o
&l virus de la inmunodeficiencia humana adquirida (VIH),
@l virus que causa el SIDA. El VHB es el causante da la
infeccion mas comdn transmitida por sangre y la unica
de las tres infecciones virales citadas, para la cual existe
vacuna. La exposicion laboral a los paldgenos conteni-
dos en la sangre debido a los accidentes es un serio pro-

* 5i el paciente fuente es VIH positiva, el riesgo de
transmision es aproximadamente 0.3% después de
axpasicion percutanea y 0.09% después de exposi-
citn a mucosa

La direccitn, los responsables de los distintas servicios
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Fotografia extraida del CDC

se incluyen todos los accidentas en los que se ha produ-
cida una inoculacién de sangre o de otros liquidos biold-
gicos durante el trabajo, ya sea en forma da inoculacién
percuténea a través de pinchazos o cortes, en contacto
©on mucosas, con piel dafiada o no intacta.
Hay que tener en cuenta que la mayoria de exposicionas
no ocasionan una infeccion ya que el riesgo de la cual
depande da varios factores como los que se citan a con-
tinuacidn:

» El patégeno implicado.

= El tipo de exposicion.

*La cantidad de sangre de la exposicidn.

- La cantidad de virus contenido en la sangre en el
momento de la exposician.

lamiento de Sustancias Corporales. Las PE establecen
que toda sangre humana o fluido biologico asi como
cualquier material que pueda fransmitir infeccion debe
considerarse infeccioso. Debido a que todos los pacien-
tes pueden ser potenciales portadores de patologias que
se transmiten por via parenteral, las PE deben aplicarse
ante cualguier tipo de paciente, en todo momento y en
cualquier ambito de atencion de la salud. Las PE consis-
ten en la utiizacion de equipos de proteccion individual
(guantes, protecciones faciales, etc.), lavado de manos,
utilizacion de contenedores rigidos para material pun-
zante, el seguimiento de un procedimiento normalizado
en manipulacion de muestras y de un protocolo en la
atencion de los pacientes.

La prevencitn primaria es la medida méas efectiva para
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EVALUACION DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.

Define tres criterios indispensables que deben reunir los dispositivos de
bioseguridad en el uso previsto.

Entendiéndose por uso previsto la utilizacion del eguipo de acuerdo con la informacién
proporcionada en las instrucciones del fabricante, los tres criterios indispensables para
valorar los mecanismos de segundad intrinseca del dispositivo de bioseguridad e
independientemente de la forma en gue se manipula son:

= Criterio 1 (C1): El mecanismao de seguridad ha de estar integrado en la aguja o en el equipo
cortapunzants, nunca debe ser un accesorio afadida.

» Criterio 2 (C2): El mecanismo de seguridad ha de ser irreversible, no se podra desactivar.

» Criterio 3 (C3): El mecanismo de sequridad debe manifestar su correcta activacion al usuario
mediante una sefal sonora y/o visual.

Se considera que el dispositivo de bioseguridad es "aceptable” cuando cumple los
tres criterios a la vez.

Sino los cumple se considera "no aceptable”.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

exclusivamente al material que en la fase 1 se ha clasificado como
"aceptable” en el uso previsto. Establece un gradiente de seguridad adaptado de
los principios generales de la Norma UME-EMN 1050:1997.

= 1% principio: Eguipo con dispositivo de bioseguridad seguro durante el uso pravisto
y el mal uso razonablemente previsible.

VALORACION DEL PRIMER PRINCIPIO

El dispositiva de biosegurdad no es seguro durante el mal uso
razchablemente previsible,

+ El dispositive de bioseguridad es seguro durante el mal uso previsible,

= 2% principio: Equipo con dispositivo de bioseguridad seguro en caso de errores
humanos previsibles durante el uso del equipo completo.

VALORACION DEL SEGUNDO PRINCIPIO

- Activacion fuera del cuerpo del paciente (Tipo de activacion activa)

Paosibilidad de iniciar la activacién con el material en el cuerpo del
paciente (Tipo de activacién activa)

++ Mecanismo de bicseguridad intrinseco (Tipe de activacidn pasiva)

30
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GRADIENTE DE SEGURIDAD:

PRIMER SEGUNDO VALORACION i mm el caso de que dos dispositivos de bioseguridad evaluados en |a fase
PRINCIPIO (*) PRINCIPIO (**) (FINAL) EVALUACION 1y en la fase 2 obtengan el mismo nivel de excelencia se aplicara la fase 3. En

esta fase, se prioriza la eleccion de las agujas o de los equipos corto punzantes

) ) - ACEPTABLE en funcidn de la técnica de activacion del dispositivo de bioseguridad.
+ - +- BUEMO
+ + ++ MUY BUEND

Preferentemente se elegiran dispositivos de bioseguridad con técnica de activacion
+ ++ . EXCELENTE pasiva {12 opcién). En dltimo lugar se elegiran dispositivos de bioseguridad que se
activen con una o dos manos fuera del cuerpo del paciente {42 opcion).

[*} Mal uso razonablemente previsible:
[-] Se pusde hacer un mal uso del dispositive de bioseguridad

ELECCION DEL DISPOSITIVO DE BIOSEGURIDAD EN FUNCION DE LA TECNICA

[+) Bl dispesitivo de bioseguridad es seguro. Mo =& puede hacer un mal uso. nE _n._f_"!'!'lzl_n_r_"!lf\_n!
{**) Error humano previsible: (z= refiere 3 la activadion del mecanizma de seguridad del dispositiva) 13 DPCI{)N PASIVA: EI diSPOSiTi‘-'U de biOSEgUf‘idEd se activa de forma i i i La maS
{-] Activacion fuera del cuerpo del paciente. La activacidn |a efectla 2 profesional sanitario realizands unz accidn automatica al finalizar el acto sanitario.
wvoluntaria y consdente, es la activacion denominada activa. recomendabl
{+) Posibilidad de activacian del dispositiva estands aun en el interior del cuerpo del pacients, activacion activa. 25 OPCION ALTIVA: el dlsF’DS'tW‘J de DIDSEQUI’IdBd 5e activa Con una mano
{++) Dispeositive de bioseguridad intrinzaco. Lz activacion se resliza de forma automatica, activacian pasiva y cuando la aguja o equipo corto punzante asts en al cuerpa del e' | |
clasifican en: ' paciente.
_ - ) ) o B 32 OPCION ACTIVA: El dispositivo de bioseguridad se activa con dos manos
Ex:el_ente: Es el dispositivo de bioseguridad que garantiza siempre la proteccion del y cuando la aguja o equipo corto punzante esta en el cuerpo del
trabajador. paciente.
Muy_hueno: es el dispositivo de h|05egur|d§a:! que g_araﬁnza la pruiEeFFlon del 42 OPCION ACTIVA: El dispositivo de bicseguridad puede activarse con una
trabajador en el mal uso razonablemente previsible y disminuye la posibilidad del o dos manos y cuando la aguja o &l equipo corto punzante no
error humano. _ _ ] B _ esté en el cuerpo del paciente.
Bueno: es el dispositivo de bioseguridad que garantiza la proteccion del trabajador
durante el mal uso previsible pero no garantiza la proteccion en caso de error
humano. La aplicacion de esta metodologia en tres fases permite clasificar los dispositivos de
Aceptable: es el dispositivo de bioseguridad gue cumple los criterios indispensables bioseguridad en 5 categorfas: (no aceptable, aceptable, bueno, muy bueno y
para la aceptacién del material, pero el mecanismo de activacion no garantiza la excelente). El gradiente de seguridad aumenta conforme la seguridad se vincula al
proteccidn cuando se produce un error humano ni durante el mal uso previsible dispositivo de bioseguridad y no a otros factores.
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 31
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Criterios indispensables Valoracién Primer principio
Mecanismo de Seguridad

En ambas lancetas hay que retirar la
proteccion de la zona por donde va a salir la
aguja.

En este tipo de lanceta, dnicamente habria
que agarrar ambos lados y aplicar la puncidn
capilar en el sitio corespondiente,
apretando para ello la parte posterior de la
misma hasta percibir una sefial sonora como
un “clic”, momento que indica que se ha
efectuado una puncién al paciente y como

Lanceta podemos observar la aguja se inserta en el
interior de la lanceta de manera irreversible.
EqQuipo para Quedando asi i}nutl’lizada para su pc_:s:terior ++
puncién capilar uso. Procederiamos a -:Dntnuac!on a )
desecharla en el contenedor amarillo de | gj(ests sl sl Aceptable + (Mecanismo
punzantes. integrad (Visual {cum i o i T
pleala (es seguro bioseguridad
. El otra formato, es muy similar, De o en el . [es_bl y un vez los 3 durante el mal intrinseco (Excelente)
igual manera habria que retirar la cubierta equipo) imeversible) click) criterios) uso previsible) (Tipo de
protectora y aqui lo gue habria gue hacer es activacion
aplicar la lanceta socbre el lugar donde pasiva))

vamos a hacer la puncién y ejercer una
pequefia presion hasta percibir igualmente
una sefial sonora mediante un “dic”.
Podemos observar como la aguja quada
retraida en el interior de la lanceta
eliminando asi el riesgo de puncién y la
lanceta quedaria inutilizada para su uso
posterior. La retirarlamos desechandola en el
contenedor amarillo de punzantes.
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METODOLOGIA DE
EVALUACION

* INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO. Directrices basicas
para la evaluacion de riesgos laborales.
2022.

== G

Directrices basicas para la
evaluacién de riesgos laborales
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HIGIENE INDUSTRIAL

Chorion e Objetivo Descripeién Mas informadién en:
Evaluacidn del Evaluar de forma Evalia el riesgo de exposicion en Guele Momice para I evvluacide y
riesgo bioldgico cualitativa el riesgo | funcién del tipo de actividad y ia prevencidn de los rivsgos relaciomdos
conforme al Real bioldgico. observacitn de las condidones de cont ke exposicidn agentes hioldgicos
Decreto 664/1997 y trabajo. Se basa en identificar los (INSST; 2014).
su guia técnica de agentes biolégicos potencialmente
desarrolio. presentes y en la recogida de Documento: Directnices pare evaluar o

informacidn sobee los mismos, riesgo bioldgico (INSST; 2008).
(INSST) como el gr?) de resgo en el

que se clasifican y su cadena

de transmisidn, asé como en

las condiciones de trabajo. Las

medidas preventivas se deciden,

principalmente, en funcidn del

tipo de actividad: actividad con

manipulaciin intencionada y no

intencionada de agentes biolGgicos y

grupo de riesgo del/de los agentes

bio Oghcos identificados en ka2

actividad.
Evaluaciion Evaluar de forma La evaluacidn se realiza mediante NTP 833: Agentes binldgicos. Evalmaciin
simplificada cualitativa el riesgo | la cbservacin directa de las simyiificads (INSST, 2009\
del riesgo por bioligico. condiciones habituales de trabajo

EXposicuin a agentes
biolégicos.

teniendo en cuenta el tpo de
actividad y las caracteristicas
de la misma o de las tareas a

(INSST) realizar. El método considera,

fundamentalmente, las siguientes

variables: tipo de actividad, grupo

de riesgo del agente biclégico

potencialmente presente y

caracteristicas de la actividad o tarea

a realizar
Método BIOGAVAL. | Evaluar de forma La evaluacitn se realiza mediante Maeal prictico pare ke eveliacsin

cualitativa el la observaciin directa de las del riesgo bivldgico en actividades

(Instdwto Valenciano | riesgo bicldgico condiciones habituales de laborales diversas. BIOGAVAL-NEO
de Seguridad v en distintas trabajo. El mé&odo considera, (ENVASSAT; 2018).
Satud en o Trabajo actividades, fundamentalmente, las siguientes
(INVASSAT)) principalmende con | variables: grupo de riesgo del

manipulaciin no
intencionada de
agentes bioldgicos.

agente bioldgico, via de transmision,
puosibilidad de contacto o exposician
{en funcidn de la prevalencia de

la enfermedad en actividades

en contacto con animales o en
funcién de ka tasa de incidencia

de la enfermedad en el resto de
actividades), vacunaciin, frecuencia
de las tareas y medidas higiénicas
.sdupudas
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Seguridad

METODOLOGIA DE EVALUACION

* El Real Decreto 664/97 no establece una metodologia cuantitativa para valorar la exposicion.

No es muy util:

o La exposicion a agentes bioldgicos es debida a un accidente laboral. la infeccion es
consecuencia de un hecho puntual, sin que exista relacion entre la infeccidon y la concentracion
ambiental del agente bioldgico.

o No hay LEP para los agentes bioldgicos.

o Exposicion multiple y variabilidad.

Medicion ambiental
» Caracterizar agentes bioldgicos /actividad.
* |dentificar focos de contaminacion.
* Valorar la eficacia medidas preventivas.

Apéndice 2. Guia Técnica.
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Apéndice 2. Guia Técnica.

El Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, en su articulo 4 “Identificacion y evaluacion de riesgos” no exige
explicitamente la medicion de las concentraciones de estos agentes en el aire como elemento esencial de

la evaluacidn de riesgos. ¢ POR QUE?:
* No se dispone de una metodologia de medicion ambiental (toma de muestras y analisis) normalizada o

estandarizada, lo que dificulta la comparacion de los resultados obtenidos entre los distintos estudios.
*No se dispone de valores limite de exposicion profesional, lo que dificulta la interpretacion de estos
resultados.

Es necesario definir el objetivo de esta:

e determinar la presencia de agentes bioldgicos en el lugar de trabajo;

e identificar posibles focos de contaminacion;

e evaluar la exposicidon de las personas trabajadoras;

e caracterizar, mediante los perfiles de contaminacion (identificacidon de especies microbianas mayoritarias),
los agentes bioldgicos asociados a distintos sectores de actividad;

e establecer valores de fondo representativos de la concentracion ambiental de agentes bioldgicos que
puedan ser usados como nivel de accion.

e verificar la eficacia de las medidas preventivas implantadas.
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TOMA DE MUESTRAS ¢QUE PASOS HE

DE SEGUIR?
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE LAS MUESTRAS

ANALISIS DE LAS MUESTRAS

INTERPRETACION DE RESULTADOS
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TOMA DE MUESTRAS

Toma de muestras por impacto

Impactadores multiorificio de una etapa
Impactadores multietapa o en cascada
Impactadores en rendija

Impactadores por centrifugacion

Ciclones

Toma de muestras por borboteo

Toma de muestras por filtracion

Toma de muestras por sedimentacion

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

Consiste en aspirar el aire mediante una bomba de muestreo que forma parte
del equipo. La materia particulada abandona la corriente de aire y acaba
impactando sobre un soporte de captacién debido a la inercia. En el caso de
los bioaerosoles, el soporte es generalmente un medio de cultivo agar sobre
una placa de Petri, una placa Rodac o un portaobjetos.

Consiste en la aspiracion del aire a través de un frasco borboteador, donde las
particulas del bioaerosol impactan y quedan atrapadas en un volumen
conocido de liquido de retencion del frasco.

Consiste en la captacidn de las particulas suspendidas en el aire forzando al aire
aspirado a pasar a través de un material poroso, donde quedan retenidas
cuando lo atraviesan

Se trata de la forma mas sencilla de realizar el muestreo. Los
microorganismos se recogen en una placa de cultivo con agar por
sedimentacion pasiva de las particulas del aire.
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TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y ANALISIS DE LAS MUESTRAS

Manipulacion de

Posible contaminacion de estas
las muestras

Tiempo:

* Las muestras deben ser transportadas al laboratorio lo antes posible. Un tiempo de transporte
prolongado en condiciones inadecuadas de temperatura puede permitir que los microorganismos
empiecen a multiplicarse, lo que hace imposible saber cuantos se captaron originalmente
Temperatura:

* Se recomienda el transporte a bajas temperaturas (4 °C) que ralentiza la multiplicacion. Pero el frio o
el calor excesivos también pueden ocasionar danos que interfieran con el crecimiento

Transporte
Condiciones del

transporte

Recuento de colonias erréneo por:

* Placas sobrecargadas, que no permiten establecer el nimero de colonias

* Crecimiento de agregados, que dificultan identificar como separadas colonias formadas por
Cultivo de agregados microbianos

microorganismos | * Competencia. Algunas especies pueden segregar sustancias toxicas para otras inhibiendo su
crecimiento

* Solapamiento. El tamano y forma de unas colonias ocultan otras

* Ausencia de crecimiento de algunas especies que requieren condiciones de cultivo especificas

Analisis
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NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

EVALUA(;I()N SIMPLIFICADA:
DETERMINACION DEL RIESGO POTENCIAL

—

POTENGIAL ) =

/ CONSECUENCIAS

, QUE PUEDE SUFRIR

— UN TRABAJADOR
EXPUESTO

.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 39




2 Q EVALUACION SIMPLIFICADA (SIN MEDICION)
BEEPaNa  Diramo insst
- ( NIVELES[’)E
EVALUACION SIMPLIFICADA:
DETERMINACION DEL RIESGO POTENCIAL FEsGo

POTENCIAL o

CONSECUENCIAS
QUE PUEDE
—— SUFRIRUN

TRABAJADOR
EXPUESTO _

GENERACION FRECUENCIA CANTIDADES
AEROSOLES DE CONTACTO MANEJADAS

== BAJA
| == MEDIA
== ALTA
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NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

GOBIERNO MINISTERIO .
DE ESPANA DE TRABAJO @SSJ[
Y ECONOMIA SOCIAL

EVALUA(’:I(')N SIMPLIFICADA:
DETERMINACION DEL RIESGO POTENCIAL

BAJA

Generacion de

bioaerosoles

Escasa
Moderada pero

esporadica

Frecuencia de

contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Pequena

Laboratorio de
analisis clinicos.
Trabajos de
investigacion.

Clinicas veterinarias

MEDIA

RIESGO
POTENCIAL

(' NIVELES DE Y
EXPOSICION

CONSECUENCIAS
QUE PUEDE
SUFRIRUN

\ TRABAJADOR

Generacion de

bioaerosoles

Moderada pero
discontinua
Elevada pero

esporadica

Frecuencia de

contacto

< 75% jornada

Cantidad manejada

Media

Manejo de animales
y/o sus productos

Asistencia sanitaria

ALTA
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Generacion de

Moderada pero

_BXPUESTO bioaerosoles
continua
- Elevada
Frecuencia de contacto > 75% jornada
Cantidad manejada Grande

Asistencia sanitaria
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EVALUACION SIMPLIFICADA (SIN MEDICION)

NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

EVALUA(;IéN SIMPLIFICADA:
DETERMINACION DEL RIESGO POTENCIAL

/ CATEGORIAS DE
/  CONSECUENCIAS
| QUE PUEDE

SUFRIR UN
TRABAJADOR
EXPUESTO
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-

RIESGO
 POTENCIAL

CONSECUENCIAS

\ SUFRIR UN
A TRABAJAD!

OR
wpuzsm_

( EXPOSICION |

GRUPOS DE A.B DEFINIDOS

EN EL
RD 664/1997

GRUPO DE RIESGO DE RIESGO DE PROFILAXIS TRATAMIENTO
RIESGO ENFERMEDAD | PROPAGACION EFICAZ EFICAZ
ALA
COMUNIDAD

Grupo1 POCO
PROBABLE
Grupo 2 PROBABLE ESCASO EXISTE EXISTE
Grupo 3 ENFERMEDAD ALTO EXISTE EXISTE
GRAVE
Grupo 4 ENFERMEDAD MUY ALTO NO EXISTE NO EXISTE
GRAVE
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NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

o . /' NIVELES DE
/ EXPOSICION

RIESGO

~ POTENCIAL o

RIESGO o EE
POTENCIAL e

\
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EVALUACION SIMPLIFICADA (SIN MEDICION)

NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada
EVALUACION SIMPLIFICADA:
MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A LOS NIVELES DE RIESGO POTENCIAL

Actuar sobre las causas que conducen a una exposicion alta:
- Minimizando la formacion de aerosoles
- Reduciendo la frecuencia de contacto

GOBIERNO MINISTERIO < LN
DE ESPANA DE TRABAJO N SSt
Y ECONOM[A SOCIAL sfimto Nacional de

Actuar sobre el trabajador:

-Adecuar los equipos de proteccion individual (EPI).

- Realizar el seguimiento del buen uso, mantenimiento y almacenamiento de los
EPI.

- Disponer de servicios sanitarios e higiénicos.
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NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL 2

GOBIERNO MINISTERIO < LN
DE ESPANA DE TRABAJO N SSt
Y ECONOM[A SOCIAL srimto Nacional de

Actuar sobre el agente biologico

- Controlar los parametros que definen los requisitos vitales del agente
bioldgico

- Valorar la posibilidad de sustituir el agente bioldgico

Actuar sobre el trabajador:

- Protocolos de vigilancia de la salud y vacunacion
- Epis

Cuando la exposicion lo justifique:

- Minimizar la formaciéon de bioaerosoles (modificar el proceso, la
presentacion de los materiales..)

- Adecuar el sistema de ventilacidon general

- Implantar o mejorar los procedimientos de limpieza

- Establecer niveles de contencion
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EVALUACION SIMPLIFICADA (SIN MEDICION)

NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL 3

GOBIERNO MINISTERIO < LN
DE ESPANA DE TRABAJO N SSt
Y ECONOM[A SOCIAL srimto Nacional de

Actuar sobre el agente bioldgico
- Controlar los parametros que definen los requisitos vitales del agente bioldgico
- Valorar la posibilidad de sustituir el agente bioldgico

Actuar sobre las causas de la exposicion cuando se estime necesario:

- Encerrar el proceso, uso de cabinas de seguridad bioldgica

- Programas de mantenimiento preventivo

- Programas de desinfeccion de las instalaciones y de control de plagas..
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NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada

GOBIERNO MINISTERIO < LN
DE ESPANA DE TRABAJO N SSt
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NIVEL DE RIESGO POTENCIAL 3

Actuar sobre el trabajador:
- Protocolos de vigilancia de la salud y vacunacion
- Epis

Otras:

- Niveles de contencidon y las medidas de contencion exigibles cuando la
actividad asi lo requiera

- Implantar programas para la recogida selectiva, almacenamiento, tratamiento
y eliminacidn de residuos contaminados o sospechosos de estarlo
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EVALUACION SIMPLIFICADA (SIN MEDICION)

NTP 833 - Agentes bioldgicos. Evaluaciéon simplificada
NIVEL DE RIESGO POTENCIAL 4

Probabilidad
exposicion ALTA 'y
A.B grupo 3

Cualquier posibilidad
de exposicion ALTA
y A.B grupo 4
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2
5

Recomendaciones del
nivel anterior.

Medidas de contencion para un
nivel 4 (Anexo IV RD 664/97)

Ej. El lugar de trabajo se mantendra
con

una presion negativa respecto a la
presion atmosférica.
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En una estacion depuradora de aguas se extraen muestras con probetas para
proceder al analisis del agua a tratar. La tarea la realiza el técnico de laboratorio
una vez al dia y la duracién aproximada del muestreo y analisis es de 1 hora.

Los agentes bioldgicos mas habituales en una estacion depuradora son:

BACTERIAS
NTP 473: Estaciones depuradoras de aguas residuales: riesgo bioldgico AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACION NOTAS

Escherichia coli 2

Mycobacterium tuberculosis

Bacillus anthracis

Clostridium tetani

Clostridium perfrigens

NN N |[wW (W
—
<

Clostridium botulinum

A: posibles efectos alérgicos

T: produccion de toxinas

V: vacuna eficaz disponible

(**): normalmente no infeccioso a través del aire
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e o G ESTACION DEPURADORA DE AGUAS
VIRUS
AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACION
Virus de la hepatitis A 2 V
Adenovirus 2
Parvovirus 2
Coronavirus 2

HONGOS
AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACION
Candida albicans 2 A
Cryptococcus neoformans 2 A
Trichophyton spp 2
PARASITOS
A: posibles efectos alérgicos AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACION
T: producciér\ de t.oxina_s Taenia solium 3 *)
V: vacuna eficaz disponible
(*): normalmente no infeccioso a través del aire (**) Toxoplasma gondi 2
Echinococcus spp 3 (*)
Ascaris lumbricoide 2 A
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Toxocara catis 2 50
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BACTERIAS
AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACIO NOTAS

RESUMEN PARA HACER EL EJERCICIO

AGENTE BIOLOGICO
Virus de la hepatitis A

VIRUS
CLASIFICACION

A: posibles efectos alérgicos

T: produccion de toxinas

V: vacuna eficaz disponible

(*): normalmente no infeccioso a través del aire (**)
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Escherichia coli 2 Adenovirus 2
Mycobacterium 3 \% Parvovirus 2
tuberculosis .
Coronavirus 2
Bacillus anthracis 3
- ] HONGOS
Clostridium tetani 2 T V i i
Clostridium perfrigens > AGENT BIOLGICO CLASIFICACION
Clostridium botulinum 2 T Candida albicans 2 A
Cryptococcus neoformans 2 A
Trichophyton spp 2

AGENTE BIOLOGICO
Taenia solium

PARASITOS

CLASIFICACION

3 (**)
Toxoplasma gondi 2
Echinococcus spp 3 (**)
Ascaris lumbricoide 2 A
2

Toxocara catis
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El objetivo sera determinar el nivel de riesgo potencial, para ello debemos tener
en cuenta dos factores:

1) Niveles de exposicion.

2) Consecuencias que puede sufrir un trabajador expuesto.

NIVELES DE

EXPOSICION

RIESGO
POTENCIAL  — n

CONSECUENCIAS
QUE PUEDE
—_— SUFRIRUN

TRABAJADOR
EXPUESTO

52
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GOBIERNO
DE ESPANA

ESTACION DEPURADORA DE AGUAS

EJEMPLO DE EVALUACION SIMPLIFICADA BIOLOGICOS

En primer lugar, comparemos el nivel de exposicidon con la tabla de la NTP 833.

Generacion de bioaerosoles

Escasa

Moderada pero esporadica

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Generacion de bioaerosoles

Pequena

VICWJIA

- Moderada pero discontinua

- Elevada pero esporadica

Frecuencia de contacto

< 75% jornada

Cantidad manejada

Generacion de bioaerosoles

Media

- Moderada pero continua

- Elevada

Frecuencia de contacto

> 75% jornada

Cantidad manejada

Grande
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HETIUTS MACK AL
n DURIAD E HOEVE
ENELTIAEAJD

833

Fiotas Tecnias de Provancion

Agentes biolégicos. Evaluacién simplificada

Agentz biolsgiques. Evaluation simplifide
Biological sgents. Simplified azsessment

Redactora:

Ana Hemandsz Calleja
Licanciada an Ciencias Bioldgicas
CENTRO NAGIONAL DE
CONDICIONES DF TRABAJD

Laz metodologiaz de evaluacidn simplificads persiguen
ofrecer soluciones sencillas para el control de las expo-
siciones a agentes contaminartes en ef lugar de frabajo.
Estas metodologias, complementanss a la evaluacidn hi-
gignica tradicional y generalmente aplicadas a agemes
QuUImIcos, SUrgen como una necesidad de proporcionar

herramisntas para la svaluscidn de niesgos en siuaciones
an las que no estdn establecides los valores limie de
exposicidn yio como aywda 8 las pequenas y medianas
empresas gue no disponen de informacion o que tienen
dificultades en el acceso a la misma. En esta nota técnica
die prevencidn se establecen laz bases de wn método de
evaluacidn simplificada aplicado a las aituacionss en las
que pusde existir resgo por exposicidn & agentes bioldgi-
cog, en las gue coinciden las circunstancias que, no solo
hacen aconsejable el emplec de estas metodologias, s
noque, en ocasiones, van a ser las Unicas posibles.

Vigencia Actualizada

‘Dbservaciones

vt rolacionada ton este tama las 611
WALIDA Esta tarh NTP 505, 610 y&11

1. INTRODUCCION

El Rezal Decrete 664/1557 establece en su arficulo 4
identi 5 UND O ME&S riesgos relacion:
idn & egentes bicldgicos durante el 1r
ara aquelios que no hayan podi

s, &l grado y duracio
ras, indicando,

=MD, que la

sidad, &5 recomendaciones de

la informacidn sobre |2 enfermedades que pusden ser
contraidas, los efecios alérgicos wo toxicos potenciales
o &l rie=go adicional para los trabajadores especialmants
sensitles. La norma continda trazando las vias de spl-
cecion del resto de los articulos en los que s& estable-
can |as scciones preventivas pare & control de riesgos,
desestimando, en principia, la medicion de los agenes
bioldgicos coma elemento esencial de la eveluacian

El articule 3 del Real Decreto contiene las definicie-
naa de los grupes en los que se clasffican los agentes
biolégicos sagin el riesge de infeccidn que suponen.
La inclusidn de un agentes bickigico en uno de los gru-
pas, est
misma.

ablece una valoracion dal riesgo infrinssco dal
in embarge, es comv e recordar que esta
clas n solo tiene en cuents el rissgo de infec-
cidn. w0 || del Resl Decreto contiene los agentes
bioldgicos clasificados hasta el momento. Son agen-
teg infecciosos para los que, cuando &5 conocida, sa
proporciona infermecion & 5l sobre posibles efec-
108 alkéngicos o ioXicos mediants las notaciones Ay T
raspectivaments. Por lo tanto, en esta lista no figuran
aquellos agentss biolgicos no infecciosos, pero que si
causan otros efectos.

Por ofra parte y como == indicaba anteriormente, la
norma pansce desastimar la medicidn de los agentes bic-
I6gizos como elemento fundamental de la evaluacién. La
razdn da por qué no 52 sigue una matadologia cuantitat-

T oo | Jmem, | o,
1 Pago probable que cause enfermedad Mo Innecesaric
= R ::::r«e::::ﬁ;;dﬁm e P =
B e e oo o tabejadores. Prabakle si
4 m:;‘lrn“:ﬂmf:::ﬂ‘i; . Hevado Mo canocide on  siuskded

Takda 1. Clasificaciin da los agentas bioldgicas an grapas de riasga
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ESTACION DEPURADORA DE AGUAS

Las categorias de las consecuencias que puede sufrir el trabajador expuesto viene
definido por el RD 664/1997, que son:

GRUPO DE RIESGO DE RIESGO DE PROFILAXIS TRATAMIENTO
RIESGO ENFERMEDAD PROPAGACION A EFICAZ EFICAZ

LA COMUNIDAD
Grupo 1 POCO PROBABLE

Grupo 2 PROBABLE ESCASO EXISTE EXISTE

Grupo 3 ENFERMEDAD ALTO EXISTE EXISTE
GRAVE

Grupo 4 ENFERMEDAD MUY ALTO NO EXISTE NO EXISTE

GRAVE
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ESTACION DEPURADORA DE AGUAS

ﬁ_& conmNG  mmusTao @Sst EJEMPLO DE EVALUACION SIMPLIFICADA BIOLOGICOS

En este caso se concluye que en técnico de laboratorio podria estar expuesto a un
agente biologico de grupo 3.

BACTERIAS PARASITOS
AGENTE BIOLOGICO CLASIFICACION NOTAS AGENTE CLASIFICACION NOTAS
Escherichia coli 2 BIOLOGICO
ycobacterium @ \%
herculosi Toxopla gondi 2
Bacillus anthracis < 3 ) z 3 ) )
Clostridium tetani 2 T V Ascaris 2 A
Clostridium perfrigens 2 lumbricoide
Clostridium botulinum 2 T Toxocara catis 2

A: posibles efectos alérgicos

T: produccion de toxinas

V: vacuna eficaz disponible

(*): normalmente no infeccioso a través del aire

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 55




DE ESPANA
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ESTACION DEPURADORA DE AGUAS

Si cruzamos ambos factores: exposicion y consecuencias, se obtiene el nivel de
riesgo potencial, siendo en este caso de tipo 3.

NIVEL DE
RIESGO
POTENCIAL
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s |G ESTACION DEPURADORA DE AGUAS

In:
Seguridad y Salud en el Trabajo

En relacion a las caracteristicas del puesto de trabajo y las
recomendaciones para el nivel de riesgo potencial tipo 3, podrian
realizarse las siguientes acciones:

Actuar sobre las causas de la exposicion:
Programas de mantenimiento preventivo: uso de material desechable
Programas de desinfeccion de las instalaciones.

Actuar sobre el trabajador:
- Protocolos de vigilancia de la salud y vacunacion.
EPI: guantes de proteccion biologica, proteccion ocular y mascarillas
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Seguridad y Salud en el Trabajo

ACTUACION EN LA EMPRESA

REM-RLN

PROTECCION DE LA MATERNIDAD EN EL TRABAJO con respecto a los factores
1 de riesgo de HIGIENE INDUSTRIAL

La trabajadora
ED'MUNIE@ su estadc al Revisién ER/EA
area sanitaria de st
servicio de prevencio

NO EXISTEN condiciones de riesgo

para su situacién _@‘ * NO P

<» FREMAP

Mo Colnboradors con b
Seguniisg Socel 161

i

b
El

s
CEmCULBON SEGDAD 30O
Fraancones

e

2023

=
s
H
3

Condiciones SEGURAS

Suspension contrato por REM / RLN*

Informacidn extraida a partir de este documento:
blob:https://www.fremap.es/6293e873-fb3b-4cae-
b02a-1c69f18d099f

{*) REM = Riesgo durante el EMBARAZO. RLN = Riesgo durante la LACTANCIA NATURAL
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

EMBARAZO Y/O LACTANCIA

Normativa

Real Decreto 298/2009, de 6 de morzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién
con la aplicacion de medidas pora promover la mejora de la seguridad y de la salud en el
trabajo de la trabajodora embarazada, gue haya dado o fuz o en periodo de lactancia.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el gue se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencidn; el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacidn de
seguridad y solud en el trabajo; el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trobajodores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajodores contra los riesgos relacionados con los
ogentes quimicos durante el trabajo.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

Estos Reales Decretos contemplan dos grupos de situaciones, segun el nivel de
riesgo, que detallan, a su vez, en dos anexos:

v Anexo VII.- Representa las actividades que podria realizar una trabajadora
embarazada o en periodo de lactancia siempre que los niveles de exposicion
fueran suficientemente bajos y que no conlleve un riesgo especifico para la
trabajadoral/feto/lactante.

Bioldgicos:

* De los grupos 2, 3y 4, no incluidos en el Anexo VIlI, que por si mismos o por
las medidas terapéuticas asociadas a ellos puedan suponer algun riesgo para la
madre o el hijo.

v Anexo VIIl.- Representa actividades en las que no es asumible la presencia de
trabajadoras embarazadas, o en periodo de lactancia natural, siempre que la
Evaluacion de Riesgos no lo garantice. Se trataria de actividades prohibidas ante
cualquier nivel de exposicion distinto de cero.

Biologicos:
» Toxoplasma.
* Virus de la rubéola.
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En el informe SEGO-INSS-AMAT-INSST se expresa la necesidad de conocer
el estado inmunitario de la madre, las vacunas por las cuales este inmunizada.
El peligro de las posibles infecciones tiene dos focos, como la inexistencia de
vacunas para el agente infeccioso y las causadas de manera asintomatica.

En el documento, lista una serie de colectivos profesionales expuestos a los
agentes bioldgicos con capacidad de alterar la funcidn reproductora.

6.4 RIESGOS BIOLOGICOS

Nacimiento y cuidado de menor, Riesgo durante el
embarazo y Riesgo durante la lactancia natural

6.4.1 Introduccidn

Documentos Descarga Fecha
b.4.2 ﬂgEI"ItES GUlA DE AYUDA PARA LAVA[ORACION Guia de Ayuda para |a Valoracion del Riesgo -*ﬂ_(PDF3?52 KB) 23/10/2020
DH RlESGO lABORAL Laboral durante el Embarazo (3® Edicidn)
6.4.2.1 Rubeola {VI[IJS _,f G[Upﬂ 2] DURANTE El EMBARAZO Orientaciones para la valoracién del riesgo -*-_(u:.m 2 KB) 22/01/2009
laboral durante la lactancia natural
6.4.2.2 Sarampion (Virus / Grupo 2)
Prestacién no contributiva de nacimiento -"’-_(M:.Soa KB) 20/01/2021
6.4.2.3 Parotiditis {VITUS "r Grupo 2] Cartel Nacimiento y Cuidado del menor por -‘j-jP[!FWEd KB) 28/11/2025
. i . representante
6.4.2.4 Varicela zdster (Virus / Grupo 2)
Triptico Nacimiento y cuidade de menor _*-_(u:.?so KB) 26/03/2026
6.4.2.5 Parvovirus-B19 {VI MU '; GFI..IPO 2) Resumen de la ampliacion del permiso de -‘n_(ur.g*l KB) 07/10/2025
. . nacimiento y cuidado
6.4.2.6 Coxsackie Al6 (Virus / Grupo 2)
Amplia tu prestacién de Nacimiento y -“'_{PDFJGQB KB) 14/01/2026
6.4.2.7 Citomegalovirus Teceodien cuidado de menor
: . iAcabas de tener un bebé? Alta en -*‘-_(PDFMM KB) 14/01/2026
6.4.2.8 Virus de transmision parenteral {VHB: VHC Y .‘”H] P T, Asistencia sanitaria y Prestacion nacimiento
R SESeemsnn B
. - . . — . dado d
6.4.2.9 Bacterias de transmision oral (Listeria monocytogenes, e yreuidado ce menor

Campylobacter fetus y Salmonella Typhi)
6.4.2.10 Brucella (Bacteria / Grupo 3)

6.4.2.11 Toxoplasma (Protozoo / Grupo 2) https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Conocenos/Publicaciones/28156/47075/47079
6.4.2.12 Fiebre Q (Bacteria/grupo 3)

6.4.2.13 Micobacterias tuberculosas (TBC) (Bacteria / Grupo 3) https://www.e—Iactanua.org/
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¢Qué agentes infecciosos pueden ser dafinos durante

el embarazo? NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (NIOSH)

Reproductive Health and The Workplace

Estas y otras infecciones se pueden pasar al feto durante el embarazo o causar

enfermedades mds graves a una mujer embarazada.

Infecciones prevenibles con vacunas que pueden causar enfermedades mds graves en una
mujer embarazada o causarle dafio al feto:

» \aricela (virus de la varicela-zdster)

* Enfermedad del coronavirus (COVID-19)
= \irus de la hepatitis B (VHB)

+ Influenza (gripe) ENLACE DE INTERES DEL CDC:

+ Rubéola (sarampién aleman] https://www.cdc.gov/niosh/reproductive-health/es/prevention/acerca-de-los-agentes-infecciosos-y-la-salud-
« Sarampién reproductiva.html

Otras infecciones que pueden causar enfermedades mds graves en una mujer embarazada
{muchas también pueden causarle dafio al feto):

= \irus de la hepatitis E (VHE)

* Parvovirus B19 (quinta enfermedad)

= Malaria (paludismo)

» Coccidioidomicosis (fiebre del valle de San Joaquin)
« COVID-19

Otras infecciones que pueden causarle dafio al feto cuando la infeccién ocurre durante el
embarazo:

» Citomegalovirus (CMV)

* Enfermedad del virus del Ebola*®

* Virus de la inmunaodeficiencia humana (VIH)

* Herpes
= Toxoplasmosis
= Virus del Zika

*Tenga en cuenta gque existe una vacuna para la enfermedad del virus del Ebola, pero no se
recomienda para todas las perscnas. Los CDC recomiendan hablar con su médico antes de
vacunarse contra el virus del Ebola durante el embarazo.
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Muchas gracias

Isabel Rincon Mancheino

Unidad Técnica de Riesgos Bioldgicos

Centro Nacional de Nuevas Tecnologias
INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST)

www.insst.es
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