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Personas trabajadoras auténomas en Euskadi

Seguridad y Salud

para personas trabajadoras autonomas

Avanzando en Prevencion de Riesgos Laborales José Luis Gonzalez Iglesias
Prebentzio teknikaria
Técnico de Prevencion
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REALIDADES

¢Realmente estas protegido?

X
>40%

Lo
0€

de auténomos accidentados no dispone mas probabilidad de accidente
de evaluacion de riesgos sin medidas preventivas

cubre la baja laboral si no
tienes cobertura adecuada
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PROBLEMA

El autonomo: invisible para la prevencion

Marco legal incompleto

La LPRL fue disenada para empresas. Los auténomos quedan en un limbo
normativo.

Sin obligacion de evaluar riesgos

A diferencia del empleado por cuenta ajena, nadie exige una evaluacién
de riesgos formal.

1 de cada 4

accidentes mortales laborales afecta a

La cultura del 'ya lo haré' , -
trabajadores auténomos

La urgencia del dia a dia desplaza la prevencidn. Hasta que ocurre el
accidente.
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ATENCION

> Mentalidad tradicional |:| Mentalidad preventiva

La seguridad protege mi negocio

«No me va a pasar a mi»
La prevencion es burocracia Invertir en PRL = menos bajas
La formacion me hace mas eficaz

No tengo tiempo para formarme

Prevenir es garantizar mis ingresos

Si me pasa algo, ya veré
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SOLUCION

El marco normativo que te protege y obliga

01

LETA - Ley 20/2007

LPRL - Ley 31/1995 RD 1627/1997 Reconoce por primera vez Cotizacion por AT/EP
Coordinacién en obras de obligaciones de PRL para
construccion. Auténomos como auténomos dependientes
sujetos obligados en actividades (TRADE) con un solo cliente.
Base legal. Estfa\blece qbligaciones de riesgo. NTP 819: Prevencion de Des.de 20.19, cobertura
cuamjo el autonomo.tlene RD 171/2004 riesgos laborales en el obligatoria para tOf‘JaS las
trabajadores o necesita Coordinacién de actividades . , mutuas. Base del sistema de
coordinarse en actividades. trabajo auténomo proteccién del auténomo.

empresariales. , . .
El auténomo es el sujeto y objeto

de la prevencién: debe
protegerse a si mismo.

Q Conocer la norma es el primer paso para exigir y ejercer tus derechos y conocer tus obligaciones.
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SOLUCION

Las 5 acciones que marcan la diferencia

Evalua tus riesgos

Identifica los peligros propios de tu actividad.
Cada oficio tiene sus riesgos especificos.

EPI adecuados

Los equipos de proteccidon individual son la
ultima barrera. Usa los certificados para tu
actividad.

v

Plan de prevencion propio

Aunque no sea obligatorio, redactar un plan es
un diferenciador y te protege contractualmente.

M Vigilancia de la salud

N4

Acoge las revisiones periddicas de la mutua.
Detectar a tiempo salva vidas y profesiones.

0 Formacion continua

La normativa cambia. Mantente actualizado y
certifica tus competencias preventivas.
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FORMACION CONTINUA

Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales

Curso online PRL para personal trabajador auténomo

Instituto Nac. de Seguridad y Salud

Guias gratuitas por sector de actividad — autoevalua-t

Tu mutua colaboradora

Asesoramiento técnico y evaluaciones sin coste
Cadigo de actividad

Determina tus obligaciones legales especificas

Asociaciones de Auténomos

Formacién bonificada en PRL para afiliados
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JUSTIFICACION

E. OSALAN

Laneko Sequrtasun sta
Osasunerahs Euskal Erskundes
Instituto Vasca de

Seguridad y Salud Laborales

ELISKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Grdfice 5. Distribucion de trabajodores autonomaos por sector de actividad

i \
Total autdnomaos
/|
Resto trabajadores -5,55

M industria construccion )

72,0%

76,1%

servicios

Tabla 2. Principales actividades (CNAE agrupado por secciones) de los trabajadores autonemos
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_ . Trabajadores autonomos
Principales actividades Resto
econdmicas 1:otal Con Sin trabajadores
autonomos | asalariados | asalariados
Comercio al por mayor y al por menor;
reparacidn de vehiculos de motor y 23.2% 24,6% 22,5% 14,2%
motocicletas
A’cmfldades profesionales, cientificas y 11,6% 8,0% 13,3% 3,9%
técnicas —
/N
Construccion &10,9? 10,9% 10,9% 5, 5%
Hosteleria 10.7% 16,9% 7,7% 8,5%
Agricultura, ganaderia, silvicultura y (5,:196) 5,5% 11,2% 3,3%
pesca
—
Industria manufacturera 7.5% 10,5% 6,0% 13,6%




CARACTERISTICAS

* Centrado en el personal trabajador auténomo

* Flexibilidad: Acceso 24/7

* Duracion: 7 horas el mdédulo general y 8 horas cada mddulo especifico
* 5 convocatorias anuales. Inscripcion online

* Bilingle: castellano-euskera

* Tiempo para completar curso: 2 meses

* 5 maddulos:
*  General (obligatorio)
* Sector:
- Comercio - Construccién

- Industria - Transporte
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JUSTIFICACION

Construccién
Comercio
Transporte
Hosteleria

Actividades, profesionales, cientificas y técnicas

Manufacturas

Total
AutonomAS:
CAPV ano 2020

Hombres
0 5000 10000 15000 20000 Total 89'050
oy s AUtONomOS:
e AP et 2020
L 10% 90ds
~10%  gsdy
9% 780
8%  7.299
Mujeres
0 4000 8000 12000 16000
Comercio 27%.) 14.046
51.410 Otrosservicios L 13%) 6.492
Hosteleria CT12% ) 6.332
Actividades, profesionales, cientificas y técnicas 1% 5.589
Actividades sanitarias y de servicios sociales 8% 3.918
Educacion w228 2.717




CARACTERISTICAS

* Plataforma Moodle
* Contenidos interactivos
* Avatares que sirven de tutores/presentadores a lo largo de todo el curso

* Recapitulacionesy ejercicios

* PDF descargables con todo el contenido  pre—e————————
. , i e L Ongietorria E"?i“:‘-_‘b_ [ =]
* Glosario de términos e

Aurkezpena

* Enlaces deinterés
e Videos
e Normativa

e Evaluacidon de conocimientos

e Encuesta de satisfaccion de la formacion

* Certificado justificativo autodescargable si se acaba el curso y se supera el
examen
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CARACTERISTICAS

e Certificado

E. QSALAN

Lanwer Seyguriseun wty
w Thuana raeogsts ~ skl il

Pl 1 e e
Seqaicady Bl Laaadas

IKASTAROA:
"Langile autonomoentzako lan-
arriskuen prebentzioa. Modulu
orokorra"

M. Lourdes Iscar Reina andreak, OSALAN - Laneko Segurtasun eta Osasunerako
Euskal Erakundeko zuzendari nagusiak,

Honako hau ziurtatzen du:

Mombre Apellido1 Apellido2
Jaunak/Andreak,

DNI/NIE
NAN/AIZ zenbakia duenak,

AA/MM/DD-{efan osatu duela Osalanek antolatutako "Langile autonomoentzako
I i p ioa. Modulu on-line i 7
‘orduko iraupena du eta honako eduki hau:

1 Lanck
2. Laneko Ariz inari Legea (3171995,

3. Enpresa-fardueren koordinazioa {171/2004 Errege Dekretua).

4. Prebentzio Zerhitzuen Erregetamendua (39/1957 Errege Dekretuz].

5. Gi i i mutuzak.

P ——

T io-fidergoa eta lanek kultura.
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CURSO:
"Prevencién de riesgos laborales para
personal trabajador auténomo.
Médulo general"

D= M. Lourdes Iscar Reina, Directora General de OSALAN — Instituto Vasco de Seguridad

 Salud Laborales,
Certifica que:
D./Dfia
Nombre Apellido1 Apellido2
con DNI/NIE
DNI/NIE
hac el DD/MM/ AL el © lin -ganizado por Osalan "Prevencidn de

riesgos laboralas para parsonal trabajador autdénomo. Modulo general™, de una
duracion de 7 horas lectivas, con el contenido sigulents:

L = o de ri

La Ley 31/1995 de Prevenciin de Riesgos Laborales.

L conrdinzcion de activi iabes [Real Decreto 171/2004).

El Regh e las Servicios d ian (Real Decreto .

Las mutisas eolaboradoras con |a Seguridad Socal.

NmWNewN

Hl licerszzo vo y la cuttura de | idad y salud en el trabajo.




MATRICULACION

* 5 EDICIONES/ANO

* MESES: FEBRERO, ABRIL, JUNIO, OCTUBRE, DICIEMBRE (comienzo del
curso el primer lunes del mes)

« DURACION: DOS MESES (hasta el tltimo dia del mes siguiente al de comienzo)
« MATRICULACION (hasta jueves previo al primer lunes del mes) :

* De manera continua en pagina web Osalan Primera edici6n 2026

«Comienzo curso: lunes 2 febrero 2026
Fecha cierre inscripcién: jueves 29 enero 2026
59 Edicidn . *Fin curso: 31 marzo 2026

- Segunda edicién 2026

*Comienzo curso: lunes 30 marzo 2026

- *Fecha cierre inscripcién: jueves 26 marzo 2026
o een ._ *Fin curso: 31 mayo 2026

Tercera edicién 2026:

*Comienzo curso: lunes 1 junio 2026

3" Edicién '_ Fecha cierre inscripcion: jueves 28 mayo 2026

*Fin curso: 31 julio 2026

Cuarta edicién 2026:

20 Edicién ._ -Comienzo curso: lunes 5 octubre 2026
Fecha cierre inscripcion: jueves 1 octubre 2026

*Fin curso: 30 noviembre 2026

19 Edicién ._ Quinta edicién 2026:
«Comienzo curso: lunes 7 diciembre 2026

Fecha cierre inscripcion: jueves 3 diciembre 2026

Calendario gréfico de ediciones y fechas de inscripcion (2026)

Feb 2026 Mar 2026 Apr 2026 May 2026 Jun 2026 Jul 2026 Aug 2026 Sep 2026 Oct 2026 Nov 2026 Dec 2026 Jan 2027 Feb 2027
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MATRICULACION

* Banners
* Pagina web del curso

e Formulario de matriculacion

* Recepcion instrucciones de acceso (usuario + contrasefia) + link

https://www.ikasgelan.osalan.eus/

* Correos recordatorios para animar a seguir y completar el curso.

* Inscripcién posible SOLO MODULO GENERAL o MODULO GENERAL +
MODULO ESPECIFICO DEL SECTOR (INDUSTRIA, COMERCIO, CONSTRUCCION Y
TRANSPORTE).
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7W_IwaAKXkaSvluX4rWE-aAO8ngOxXZGvxhPu6mqVrFUMVc5M0ZRTlJWMjNLVVYxRVhWNE1ORUZENSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7W_IwaAKXkaSvluX4rWE-aAO8ngOxXZGvxhPu6mqVrFUMVc5M0ZRTlJWMjNLVVYxRVhWNE1ORUZENSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7W_IwaAKXkaSvluX4rWE-aAO8ngOxXZGvxhPu6mqVrFUMVc5M0ZRTlJWMjNLVVYxRVhWNE1ORUZENSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7W_IwaAKXkaSvluX4rWE-aAO8ngOxXZGvxhPu6mqVrFUMVc5M0ZRTlJWMjNLVVYxRVhWNE1ORUZENSQlQCN0PWcu
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/
https://www.ikasgelan.osalan.eus/

ESTADISTICAS

Matriculados
ipioma |

CASTELLANO EUSKERA
ANO EDICION HOMBRES MUJERES NO BINARIO subtotal HOMBRES  MUJERES NO BINARIO subtotal
2022 JULIO 3 4 0 7 0 0 0 0 7
TOTAL 2022 0 7 0 0 0 0 7
2023 ABRIL 12 8 0 20 0 1 0 1 21
2023 JUNIO 18 13 0 8ill 0 0 0 0 31
2023 OCTUBRE 8 7 0 15 0 0 0 0 15
2023 DICIEMBRE 26 22 0 48 0 0 0 0 48
TOTAL 2023 64 50 0 114 0 1 0 1 115
2024 FEBRERO 16 18 1 35 2 2 0 4 39
2024 ABRIL 23 17 0 40 0 0 0 0 40
2024 JUNIO 8 10 0 18 0 0 0 0 18
2024 OCTUBRE 25 35 0 60 5 1 0 6 66
2024 DICIEMBRE 9 14 0 23 0 0 0 0 23
TOTAL 2024 81 94 1 176 7 3 0 10 186 Pe rsonal a uto’nomo
2025 FEBRERO 33 20 0 53 1 1 0 2 55
2025 ABRIL 19 17 0 36 2 1 0 8 39
2025JUNIO 18 16 0 34 2 1 0 8 37
2025 OCTUBRE 32 35 0 67 3 2 0 5 72
2025 DICIEMBRE 9 14 0 23 0 2 0 2 25
TOTAL 2025 102 88 0 190 8 5 0 13 228
TOTAL 2022-2025 250 236 1 487 15 9 (1] 24 536
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ESTADISTICAS

Sectores

20 76
67
70 62 60
60
50 42
40 24 - 24
30 19 21 23 19 22
20 14 . - 13
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& & Total &
Administrazioa / Beste batek / Otros Eraikuntza- Industria-  Lehen sektorea / Zerbitzu Zerbitzu Zerbitzu Zerbitzu sektore-
Administracion sektore / Sector sektore / Sector Sector primario sektore-Beste sektore- sektore- Merkataritza / Sector
construccion industria batzuk / Sector Garraioa / Hezkuntza / servicios-Comercio
servicios-Otros Sector servicios- Sector servicios-
Transporte Educacion
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Modulos

Modulos formativos / Sexo

120

97
100

78
80 7 70

60 48

61
49
40 77
17
: S 1
o - — o o

Emakumea/ Ezbitarra/ Gizona/ Emakumea/ Gizona/ Emakumea/ Ezbitarra/ Gizona/ Emakumea/ Gizona/ Emakumea/ Ezbitarra/ Gizona /

Mujer No binario Hombre Mujer Hombre Mujer No binario Hombre Mujer Hombre Mujer No binario Hombre
Orokorra / General Orokorra + eraikuntza/ Orokorra + garraioa / General + Especifico  Orokorra + industria / Orokorra + merkataritza / General +
General + Especifico transporte General + Especifico Especifico comercio
construccion industria
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Grupos de Edad

100 94 %4 88 93
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gutxiago / 30 afios artekoa / Entre 41-50 afios 51-60 afios artekoa / Entre = artekoa / Entre gehiago / Mas de
0 menor 31-40 afios 61-66 afios 51-66 afios 66 afios
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ESTADISTICAS

Certificados emitidos
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ESTADISTICAS

Encuestas

25%

éCrees que el curso te sera de utilidad para mejorar la seguridad Metodologia: Organizacion del curso, facilidad de uso de la
y salud en el desempeiio de tu actividad profesional? plataforma,...
1 0 1 0
2 0 2 1 (0,79 %)
3 12 (9,52 %) 3 13 (10,32 %)
4 48 (38,10 %) 4 34 (26,98 %)
5 66 (52,38 %) 5 78 (61,90 %)
Contenidos: claridad y documentacion Valoracion global
1 0 1 0
2 1(0,79 %) 2 0
3 7 (5,56 %) 3 9(7,14 %)
4 35 (27,78 %) 4 48 (38,10 %)
5 83 (65,87 %) 5 69 (54,76 %)
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ESTADISTICAS

Encuestas

Observaciones para la mejora del curso

* lgual, demasiada informacién.

* Me encantaron los videos

* Eltiempo para dedicar al curso ha sido superior a 15h. Hay médulos que deberian estar divididos en dos.

* Gaia berriro errepikatzeko pixka bat astuna egiten da.

* Algunos temas se hacen un poco largos.

* Me ha parecido muy interesante y muy visual.

* EN OCASIONES ES UN POCO INTENSO , CON MUCHA NORMATIVA LEGAL ( RD, LEYES....) PERO EN GENERAL ME HA
GUSTADO BASTANTE Y SE ME HA HECHO AMENO .

* Primero felicidades por el contenido del curso. Informacion presentada de una forma muy sintetizada y cémoda.

* Como punto de mejora, quitaria el tiempo predeterminado para pasar de una diapositiva a otra ya que en muchas la
informacidn se lee mas rapido que el tiempo establecido.

* El curso me ha parecido fantastico! Muy agil y dindmico. Igual faltarian mas ejemplos, por poner alguna pega....

* Elcurso me ha gustado, tanto en su estructura como en su contenido.

* TODO CORRECTO. El desarrollo de los temas de forma interactiva para la primera lectura resulta entretenida. Su repaso
resulta algo pesado al tener que pasar por todas las casillas. He pasado al pdf directamente para una lectura profunda.

*  NO CAMBIARIA NADA.

* Excelente curso. Gracias por permitirme participar. Muy interesante.

* Deberia ser un poco mas ameno, con mas videos y sonido

* los contenidos son claros y actualizados.

e ESUN POCO TECNICO SINO TIENES UNA BUENA BASE
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*  Eje 1: Cultura y Concienciacion (OE.2)
—  Punto de encuentro semestral con asociaciones de auténomos.
— Jornada especifica de PRL para el colectivo de trabajadores por cuenta propia.
—  Recursos exclusivos: Espacio web dedicado, guias y fichas preventivas para auténomos vy
emprendedores.
* Eje 3: Gobernanza y Adaptacién (OE.8)
—  Formacion Online: 5 cursos anuales con mddulos de Construccion, Industria, Transporte y
Comercio.
— Reforma Normativa: Propuestas para adaptar la Ley de PRL a formas de trabajo de "dificil
encaje" (autébnomos y plataformas).
Enfoque Sectorial y Tecnolégico
—  Sector Primario: Planes de choque en actividades forestales y agricolas con alta presencia de
autéonomos.
— Nuevos Riesgos: Identificacidn de accidentes y enfermedades ligados a avances tecnoldgicos.

* Seguir dando apoyo a este colectivo
* Ma3ds o menos ediciones anuales segin demanda

e + Sector hosteleria en 2026
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CONCLUSION

Tu seguridad es tu mayor activo profesional

Conocer la normativa Actuar hoy, no mafiana Redes de apoyo

No estas solo: Osalan, INSST, mutuas,
asociaciones y administracion publica
son tus aliados.

No esperes al inspector. Entiende qué te Un accidente no avisa. La evaluacion de
aplica segun tu CNAE y tipo de actividad. riesgos y los EPI son inversion, no coste.

Empieza hoy: evalta, protege, actua.
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¢Preguntas?

Sigamos el debate sobre Prevencion para el personal trabajador auténomo.

Gracias por vuestra atencion
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