
PACIENTE POSTOPERADO 
RODILLA

Guía práctica para médicos de salud laboral sobre el manejo del 

paciente tras cirugía de rodilla. Aspectos clave para la 

reincorporación laboral segura.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


LIMITACIONES TRAS UNA CIRUGÍA

PRINCIPAL LIMITACIÓN
DOLOR A LARGO PLAZO
Componente subjetivo que determina la capacidad funcional del paciente

BIOMECÁNICA COMPROMETIDA

 Bajar escaleras
 Sentadilla profunda
 Levantamiento de pesos
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RODILLA ARTRÓSICA
DIFERENCIACIÓN DIAGNÓSTICA
Paciente artrósico vs. paciente joven con lesión meniscal

BIOMECÁNICA Y DOLOR
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PRÓTESIS TOTAL DE RODILLA

1

REHABILITACIÓN PRECOZ
Protocolo Fast Track - Movilización inmediata para optimizar
resultados funcionales

2

USO DE MULETAS
Indicación por comodidad del paciente, no por limitación protésica

3

HERIDA Y CICATRIZ
Vigilancia de signos inflamatorios

4

CONDUCCIÓN
Valoración individual según lateralidad y tipo de vehículo
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PRÓTESIS TOTAL DE RODILLA

Limitaciones Funcionales

15%

Pacientes insatisfechos
Persistencia de dolor crónico

LIMITACIONES PRINCIPALES

 Movilidad reducida: Flexión limitada vs. rodilla nativa
 Dolor residual: 15% mantienen insatisfacción
 Biomecánica alterada: Patrón de marcha modificado

PESOS E IMPACTO (MICROTRAUMATISMOS)

Cemento como factor limitante
Las fuerzas excesivas pueden comprometer 
la fijación protésica a largo plazo.
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PRÓTESIS TOTAL DE RODILLA

Manejo del Dolor Agudo

DOLOR TRAUMÁTICO

Protocolo: Radiografía inmediata + valoración ortopédica urgente

DOLOR ATRAUMÁTICO

Sospecha infección hematógena - Valoración precoz obligatoria

IMPORTANTE: NUNCA administrar antibiótico 
empírico, por clara que sea la clínica. 

Compromete el diagnóstico microbiológico.
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LESIÓN MENISCO-LIGAMENTOSA

 Meniscos: Test de Thessaly
 Ligamentos: VARIABLE

PROTOCOLOS VARIABLES

ORTESIS Y CARGA

MOVILIDAD

PRINCIPAL LIMITACIÓN
DOLOR A LARGO PLAZO
Componente subjetivo que determina la capacidad funcional del paciente
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FRACTURAS
FEMOROTIBIALES CONSERVADORAS
Tratamiento: Inmovilización + descarga completa

Tiempo prolongado de incapacidad laboral

FEMOROTIBIALES QUIRÚRGICAS
Ventaja: Descarga con/sin inmovilización corta

Recuperación funcional más rápida

APARATO EXTENSOR

Patela/tendón rotuliano/cuadricipital
 Carga en extensión precoz: Fundamental para la recuperación
 Movilización progresiva: Evitar rigidez articular
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PARA LLEVAR A CASA
BIOMECÁNICA CLAVE

Sentadilla profunda y bajar 
escaleras - movimientos más 
limitantes

LIMITACIÓN SUBJETIVA

El dolor a largo plazo es la 
principal barrera funcional - 
componente individual importante

PRÓTESIS Y MICROTRAUMAS

Los microtraumatismos y el peso 
repetitivos comprometen la 
longevidad protésica

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10

