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HERRAMIENTA
FORMATIVA

OBJETIVOS:

- ESPECIFICA

« UNIFICAR CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

« FORMATO INNOVADOR EN 3 D

« DINAMICA

- ABIERTA

- EN DIFERENTES IDIOMAS

- UTIL PARA TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL SECTOR

Instituto Regional de Sequridad

el o
"-" EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
AAAAAAAA

Comunldad de Nadrid



. «.l .

-ﬂl

Rl
AL n F’l.'

l‘l._

Tl

”""q" A *.;l

NN

(IJ(IOIL y OPICAML oA

Y Al\)tllllf 105

TRONK o

PAREINX e

% 0t Mmanmo

|
Commenidad o Mair s



ETAPAS DE CREACION
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EDIFICIO VIRTUAL 1

MODULOS O EDIFICIO VIRTUAL 2
ENTREGAS EDIFICIO VIRTUAL 3

EDIFICIO VIRTUAL 4

EDIFICIO VIRTUAL 5

CAPITULOS
IDIOMAS SUBTITULOS
=TSl EspafoL Arase RUMANO

ALEMAN INGLES CHINO
FRANCES PORTUGUES ITALIANO

MANUAL PRACTICO
MATERIAL EXTRA
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MATERIAL EXTRA

manual practico
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manual prictico

[ZACION OCTUBRE 2009

OBJETO

Un buen uso y mantenimiento de la Maquinara reperoste directamente enc
= Minimizar los Riesgos inherentes y del propio uso.
= Aumentar b wida otil do la Maguina.
= Mijorar los rendimicnitos del trabaja.
= Disminuir los costes directos @ indirectos da la Miquina.

La e ] da del Manuzl Fractioo de Seguridsd y Salud an b
mpﬂxr:mrh‘nddﬁm ¥
Eﬂummmmmnd&uﬁmumm‘mr sujeta ala ravision de ses contenidos, on basaa b
ampliadon de contenidos, mmblos de rormatha, aportadones da ks eeanos finaes del dowmenio, cormecdon de
srratasy rafersndaserroneas o fallos da tipografia

INSTRUCCIOMNES DE INCORPORACION DE LOS DOCUMENTOS ACTUALIZADOS CONTENIDO
Los documentos que constiuyen lapresente achealizacon son los siguientes:
-Indica de fichas
S0 sestituys ol Indica solstants on o Mareal por o que figura sn b actudizacien, on o que == has Incorporade ke nmgwx
fichasda nuova goneracian.

REFEREMCIAS LEGALES AL MANTENIMIENTD
R.DAZIEMS7

LEGISLACION ¥ REFERENCIAS

Eurrpmﬂrlu adoptara las medidas nece-
. salias para qua, mediants un mantenimian-
- i to cu; os aquipos 0 sa
Fichaz do nuava radaccida Loy do Provandian da Rissgos adecuade, los aquipos de trabaj

Como consecsenca da i ampladon dac conporan aldoc ol hgar espectiicado on el Indica. Labaorsles 3171996, consarven durants toda &l tismpo da wili-

Tagdn.
RD. 143592 y R.D. L&ME . .. A
Di:p-nnmm: qua regulan la Diche sa realizard
¥ comerdakzacion da

cuanta kas instrucciones del fabricanta.
Iznnqmﬁg:hs: s i
canbas)

1 ACTUACHKIMES FREVIAS AL COMIENZODE LA DERA
BP0 Esiugia Geotécnica.
2 FASE DE EJECUCION DE LA DERA
[FEDGODN  Want=raTientj OGO OF COECEES.
[ESSIDE  Imizhcioorsce gz domiclin
stziaciones departesal are lbre. [ FLD. 1215H997 Disposicionss
e que regedan |2 utilizacien de L

maquinas [dirgidas 3 empress encomandadas 2l parsonal espedaiments
‘Colocacitn de cerchas. _m’m capadtado para allo.

‘Cabocacitn de impostes.

Exsinbill kit de suedps-conical.
Extendedor deharmigin.
Tablesiacas.

Faisrs sueie

‘Bunitata.

4 SISTEMASDE PROTECCION COLECTIVA

Fedesds berdeia.
Lineas de vica cefinbves.

Lieses des viia provisionales.

‘Corrirnl Se arTEsa

Limyde suSCONTRACHN. Farmacin.
Bcresn E Db Geiin 2t s

‘GEMR0E OOCUTETacn.
Bctupitraciin de coienias del Pl e Seguridad yEaia
Indic=se siniestaiial.

Maquina (of RLD. 1436/92)
= Conjunto de pieras u orogancs unidos antra
5i da los cuzles wra por lo manos Febra do
ser mawd g an =i case, drganes de scdona-

mercsde con objeto de que @l operadar lo
acople 3 una maguina, 2 una sorie do
miaquines diferantas o 3 un tractor, sempea
quo asto oquipt No @3 una pioza do
recamibia o una harramienta.

Equipo de trabajo (sf RD. 121697k

*» Cualquier miquina, aparato, instrumanto o
instalscian utikrsde e ol trabsje.

Cuznde un squipe de trabajo deba dispaner

de un diario de mantenimiento, éste parma-
necard sctualizada.

R.D. 143571992 y R.D. BAM995

Las maquinas deberian ser aptas para reslizar
= funcdn ¥ para su roguladon y manteni-
micnio sin que ks personas se expongan @
paiigre digune.

El fabricante indicara an |as instrucdones los

tipos y la frocoenda de las inspecdionas
mantenimiontos necesrias por motivas da
saguridad.

AMNEXOD L
1.6 Mantonimianto.

141 Consanadin do la

145 Limpieza da lss partes interioras.

N
o o
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edificio virtual

L BotOn 1N R
¥ i b I LA CONTTRS R

1. [El andamio slécinico o 6 cremalles...

0 Actuaimenta esta en desuso y 52 ulllizan oims medios awbdlares.

2. Lss distintas plezas osl andamio slcirico o de cremallard. ..

O Sera necesano, al mmmanﬂwmﬁpﬂﬂ.mm
NECEEAND 3 COMprobacion de 5U e5i300 DOMque &ste Viene comprobad de
nmmmmmmmmmmmmuu
suminisira.

O No s necesario i :
nunsﬁazmmmmﬂ?:umpm 5 perfecio estad,

3. La nivelackon 08 138 bases Ol ancamio.
[u] &tmmmdmmmﬂmaﬂmm.
O Sera obigalono SEmpre.

O e realizar despueés 02 |3 colocacion e [ primer viga e voiadzo.
'O Mo se redlza nunca.

4, Los bulonss Que unan las distintss plezas del andamio ..

O Soin 52 INSSEANEN N €350 MUy puntuales.
O Mo &5 necesano su Insialacon,

O Debera repasarss su perfecta coincadien.
O Debera repasarse su perfecta INEEacion, con s gupillas a5equIanonss.

5. Durants = montaje del andamio. ..

pORAN CANDAr SlemEntioe 3 MOt o2l propkd andamio, Sn
rln:ah:a'gamra

O NUNCa 52 COIDcaran 5obie e pusnte [as Plezas del propis andamio.

O Mo se puede utilzar & propio andamio.

§. Bl slements nal de camera del andamio. ..

O Se Instalara 3l scanzar |3 altur dessada.
O Sirve de Femate suparior, no Sendo U ngtalack.
O Se puede Instalar en cualquier pars del mastl.

0 Mo &= necesano su monajs.

edificio virtual

PARLLL BB AT W SICIHERS:
T RALE B LN LK. DO N T K

TEST RESPUESTAS

ANDAMIOS DE CREMALLERA

1. B andamie slécirico o de cremallers. .

O Actuaimenta esta en desuso ¥ 52 ulllzan oines medios awdlares.

2. Lss diztiniss plezss del andamie sléctrico o de cremallara. .
0 Sera necesano, al recepolonarias, acopiarias de la mejor foma posibie, no sendo

nmmmmm mﬁﬁpmm‘mﬁmum

(=] mmmmrﬂm.
B Una ver acopladas convanientements, 58 cOMprobar su perfecto estada.

3. Lanivslachin de |as bases del andamio. ..

10 Solo 523 necesaria en & caso de que & temeno a5 muy Incinada.
B Sera EEMrE.

0 e realzara desputs o2 13 colCacion de @ pmer viga de voiadizo,
‘0 Mo serealza nunca

4, Loa bulonss que unen lag distintss plazas del andamio ...

O Soéo 52 Instalarn en caso muy puntuaks.
'O Mo es necesano sU Instalacion.
10 Debera repasarse su perfacta coincadon.
B Dieberarepasarse su perfacta Instaladon, con sus grupllas aseguradoras.
5. Durants o montajs del andamio. ..
B Soore & puents, & podrsn camgar slementos 3 montar del proplo andamio, Sin
nunca [a canga madma permitida
10 Se puede S00MECANGEr con 106 elementos 3 montar, pern soio durante esia fase.
O Munca Se Coiocarn S0 & puants 135 plezas del proplo andamio.
O Mo 5& puese utllzsr & proplo andamio.
6. Bl slemento Nnal de carmera del andamio...

B S nstalar 3l acanzar 13 st deseads.
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Gerente de Empresa

Técnico en ejecucion
Jefe de obra
Mandos Intermedios
Administrativos

Por puesto de
Trabajo

Delegados de Prevencion

Encofradores
Ferrallado
Electricidad
Fontaneria
Soldadores
Alicatados
Pintura
Revestimiento de Yeso
Albafileria
Por oficios: Demolicién y rehabilitacion

Canteria

Operadores de
Vehiculos
Equipos manuales
Maquinaria de movimiento
de tierras
Aparatos elevadores
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coordinador de
seguridad y salud

empresas

auténomos
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EDIFICIO VIRTUAL

HERRAMIENTA FORMATIVA CREADA CON
UN OBJETIVO E ILUSION COMUN.
AL
TRABAJADOR PARA QUE REALICE SU
ACTIVIDAD EN LAS MEJORES
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD.

GRACIAS POR SU
ATENCION \/

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
ﬁomgaemns OOOOOOOO . EMPLEO Maria Eulalia Sinchez Rodri

" HACIFNDA . aria Eulalia Sanchez Rodriguez
Comunidad de Madrid , . - &
Técnico Habilitado en PRL




